


DLA PRZEDSZKOLI

« Misja Przedszkole. Na tropie zmian klimatycznych.
« Misja Dom. Na tropie eko nawykéw.
« Misja Sklep. Na tropie madrych zakupéw.
Misja Las. Na tropie roslin i zwierzat.
« Misja Zielona Energia. Na tropie odnawialnych Zrédet energii.
Misja Pola i taki. Na tropie zapylaczy.
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~Kubusiowym Q
Przyjacielem Natury!”

ZASADY PROGRAMU DLA PRZEDSZKOLI:

folder dla nauczyciela, ”?

6 scenariuszy wraz z pomocami dydaktycznymi i kartami pracy, ()
4 filmy animowane, bajki, piosenki, audiobooki i gry do wyboru,
dyplom dla dzieci oraz certyfikat dla placéwki.

MECHANIZM PROGRAMU:

www.przyjacielenatury.pl.
tel. 33 870 82 06
przyjacielenatury@kubus.pl
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MISJA SZKOtA.

POGODA A KLIMAT

Z obydwoma pojeciami mozemy spotka¢ sie doS¢ czesto, chociazby w przekazach medialnych
dotyczagcych ekstremalnych susz nekajgcych rolnikéw czy nawalnych opaddéw, ktére zalewajg
miasta. Na poczatek wyjasnijmy wiec, czym rézni sie pogoda od klimatu. Céz - w zasadzie dos¢
tatwo to sobie wyobrazi¢. Pogoda to co$ szybkozmiennego, klimat jest zdecydowanie bardziej staty
(cho¢ jak sie za moment przekonamy i on ulega zmianom).

Jesli zastanawiamy sie, jak ubrac sie nastepnego dnia do szkoty czy pracy, to z pomoca przyjdzie
nam... prognoza pogody. Znajdziemy w niej informacje o tym, jaka bedzie temperatura powietrza
(czy zatozy¢ krétkie spodenki, czy moze jednak zapakowac do plecaka grubszy sweter), czy mamy
spodziewac sie opaddéw, z jakich kierunkéw i o jakiej predkosci wiatru mozemy oczekiwa¢, czy
bedzie duze zachmurzenie, a moze czeka nas piekny, stoneczny dzien. Pogoda moze zmieniac sie
w ciggu dnia. Zmienia sie réwniez, gdy podrézujemy - niekiedy, szczegélnie w duzych miastach,
obserwujemy sytuacje, gdy w jednej dzielnicy jest ,urwanie chmury”, a w drugiej nie spada nawet
kropla deszczu. Dlatego wtasnie, gdy méwimy o pogodzie, mamy na mysli to, co wida¢ za oknem ,tu
i teraz". Wigza sie wiec z nig réwniez zjawiska pogodowe (atmosferyczne) - takze te ekstremalne,
jak nawalne opady, burze z piorunami, tornada i tak dalej.

Pogoda hazywamy wszystkie elementy i zjawiska meteorologiczne
wystepujace w danym miejscu i czasie, takie jak: temperatura i wilgotnosé
powietrza, cisShienie atmosteryczne, predkosé, Kierunek i porywistosé
wiatru, 2achmurzenie oraz wielkosé i rodzaj opadu.
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JAKA TO STREFA (KLIMATYCZNA)?

Czym charakteryzuja sie poszczegélne strefy?

\

W klimacie rownikowym jest bardzo gorgco i wilgotno. Temperatura powietrza
stale wynosi ponad 20°C, a pada niemal codziennie przez caty rok.

W strefie zwrotnikowej najwiekszym wyzwaniem sg bardzo duze réznice
temperatur, zaréowno w ciggu doby, jak i pomiedzy porami roku. Opadéw jest
bardzo mato i wystepuja tylko latem. Temperatury powietrza wynoszag powyzej
10°C zima i powyzej 20°C latem.

Strefe klimatéw podzwrotnikowych mozna uznaé€ za dos¢ przyjemna. Pada
zima, latem jest sucho, a temperatury raczej nie spadajg ponizej 0°C (lLatem jest
nawet powyzej 20°C).

Strefa klimatéw umiarkowanych jest dos¢ zr6znicowana - wyréznia sie w niej
klimaty chtodne z do$¢ dtuga i mrozng zima (temperatury znacznie ponizej 0°C)
oraz ciepte, w ktérych zima jest krétka, a warunki klimatyczne sg zdecydowanie
tagodniejsze. Opady wystepuja tu caty rok, najwyzsze sg latem, a zimg mozna
sie spodziewac opadéw Sniegu.

W strefie okotobiegunowej warunki klimatycznie nie sg sprzyjajgce. Mrozy
wystepuja tu praktycznie caty rok (Srednia roczna temperatura powietrza jest
znacznie ponizej 0°C), z wyjatkiem bardzo krétkiego i chtodnego lata. Opady s3
niewielkie i jest to gtéwnie Snieg.
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KLIMAT SIE ZMIENIA <
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We wrzesSniu 2022 roku wzrost Sredniej temperatury powierzchni Ziemi
wzgledem czaséw przedprzemystowych osiggnat poziom 1,21°C. Biorac pod
uwage trendy obserwowane w okresie ostatnich 30 lat, eksperci szacuja, ze
wskaznik ten osiggnie poziom 1,5°C do sierpnia 2034 roku.

Zrédto: Copernicus Climate Change Service, https://climate.copernicus.eu
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DLACZEGO JEST CORAZ CIEPLET? A

Stezenie atmosferyczne dwutlenku wegla w ostatnich 800 tysigcach lat

;— i

Zrédto: Program ds. Srodowiska ONZ https://www.unep.org/interactive/emissions-gap-report/2020/
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JAK OGRANICZ2YCE GLOBALNE OCIEPLENIE?

g B

Jesli to tylko mozliwe, poruszaj sie rowerami lub chodz na piechote. Warto tez
korzystac z transportu zbiorowego (autobusu czy tramwaju). Dzieki temu ograniczamy
zuzycie paliwa.

« Ograniczzuzyciepradu. Pomimo ze coraz czesciejdojego produkcji sgwykorzystywane
odnawialne Zrddta energii (ha przyktad energia wiatru), to nadal jego duza cze$¢ to efekt
spalania wegla. Dlatego na przyktad:

- sprawdz, czy w pomieszczeniach, w ktérych przebywasz, jest zamontowane
energooszczedne osSwietlenie, ktére pobiera kilkukrotnie mniej pradu niz zwykta
zaréwka; wytaczaj Swiatto, jesli wychodzisz z pokoju;

- kupuj urzadzenia energooszczedne;
- wytaczaj urzadzenia elektryczne, jesli z nich nie korzystasz - na przyktad komputer,

- spedzaj swdj wolny czas aktywnie, a nie przed telewizorem lub ze smartfonem w
reku - wychodz na Swieze powietrze, spedzaj czas w gronie znajomych, na przyktad
grajgc w planszéwki, czytaj ksigzki.

Sprawdz, czy w miejscach, gdzie przebywasz, mozliwe jest wykorzystanie odnawialnych
zrédet energii, na przyktad paneli fotowoltaicznych.

« Korzystaj racjonalnie z ogrzewania. Niezaleznie, czy ciepto w domu, miejscu nauki
czy pracy to zastuga elektrocieptowni, czy pieca, aby je zapewni¢, czesto trzeba spalic
wegiel czy gaz. Zadbaj wiec o to, aby nie byto produkowane niepotrzebnie i sie nie
marnowato. Dlatego na przyktad:

- nie przegrzewaj pomieszczen, korzystaj z termostatéw na kaloryferach lub
sterownikdéw do ogrzewania, aby ustawi¢ optymalng temperature;

- zadbaj o to, aby kaloryfery byty odstoniete — wtedy ciepte powietrze bedzie mogto
swobodnie rozchodzi¢ sie po catym pomieszczeniu;

& - wietrz pomieszczenia przy zakreconych kaloryferach.

www.przyjacielenatury.pl




f Sprawdz, czy w domu masz mozliwos¢ wykorzystania Zrédet ciepta, ktére nie beda \
bazowaty na paliwach kopalnych, na przyktad pompy ciepta.

« Segregujodpady.\Vtensposdbnietylkoodzyskujemycennesurowceiograniczamyilos¢
odpaddw, ale zmniejszamy takze ilos¢ energii potrzebng do wyprodukowania nowych
przedmiotéw (a tym samym wptywamy na mniejszg emisje gazéw cieplarnianych).

« Ogranicz konsumpcje. Korzystaj w pierwszej kolejnosci z tego, co juz masz. Naprawiaj
rzeczy, zamiast je wyrzucaé. Wymieniaj sie ze znajomymi, np. ubraniami, ksigzkami,
sprzetem elektronicznym itp. Nowe produkty kupuj tylko w sytuacji, gdy jest to
niezbedne. Dzieki temu ograniczysz zaréwno zuzycie surowcoéw, jak energii, a wiec i
produkcje gazdw cieplarnianych.

« Oszczedzajwode. Do jej oczyszczenia, podgrzania czy dostarczenia do kranéw réwniez
potrzebna jest energia elektryczna. Jest ona réwniez potrzebna w procesie oczyszczania
Sciekdw.

« Zwracaj uwage na to, co jesz. Na przyktad kupuj produkty, chociazby takie jak owoce
i warzywa, od lokalnych dostawcéw. Dzieki temu zostanie zuzyte mniej paliwa przy ich
transporcie, a wiec mniejszy bedzie twdj slad weglowy. O wptywie naszej diety na klimat
przeczytasz wiecej w materiatach do Misji SKLEP.

\—
CO PRZYNOSI ZMIANA KLIMATU?
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WARTO WIED2IEC
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W Polsce pomiary meteorologiczne z wykorzystaniem instrumentém
pomiarowych wykonywano od 1654 roku na stacji w Warszawie'.

Najwyzsza temperature powietrza odnotowano dotychczas w Dolinie Smierci
w Ameryce Pétnocnej (56,7°C), a najnizszg na stacji Wostok na Antarktydzie
(-89,2°C)2 Wiarygodnos¢ pomiaru dokonanego w Dolinie Smierci w 1913 roku
jest jednak kwestionowana3.

Zjawisko miejskiejwyspy ciepta oznaczawystepowanie wyzszejtemperatury
powietrza w miescie w poréwnaniu z terenami otaczajgcymi. Powodem jest
uzycie do budowy domoéw, ulic, chodnikéw itd. materiatéw, ktére gromadza
ciepto, oraz mniejsza ilosc¢ zieleni.

Drzewa dziatajg jak naturalne klimatyzatory. Jedno doroste drzewo moze
latem wytranspirowa¢, czyli odda¢ do otoczenia poprzez parowanie, do 450
litréw wody dziennie. Taki efekt daje 5 duzych klimatyzatoréw dziatajacych
20 godzin na dobe i obnizajgcych temperature otoczenia o 3-7°C“.

Jeden hektar lasu pochtania tyle wegla, ile wydala do atmosfery w ciggu doby
200 osaob°.

Obecnos¢ drzew pomaga zaoszczedzi¢ od 20% do 50% energii potrzebnej do

ogrzewania budynkéws. J




Na tropie ekonawykow.

Mieszkamy na planecie Ziemia, a naszym domem jest otaczajgca nas
natura. To z niej czerpiemy wszystkie potrzebne do zycia zasoby - wode,
powietrze, pozywienie. To ona zapewnia nam materiaty potrzebne
do zbudowania schronienia czy wyprodukowania ubrania. Niestety -
planeta jest tylko jedna, a nasze potrzeby oraz liczba ludnosci stale
rosng. Dlatego musimy nauczyé sie oszczedzac i chroni¢ zasoby
Srodowiska, aby wystarczyto ich dla nas i przysztych pokolen.

WIELKI SLAD MALEGO CZLOWIEKA
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SKAD SIE BIERZE PRAD W GNIAZDKU?
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052C2ED2ATMY ENERGIE -
TO OPLACA SIE NAM | PLANECIE!

Oto kilka sposobéw, jak oszczedzi¢ prad?

. Wykorzystuj Swiatto dzienne. Przeorganizuj tak swojg przestrzen, aby biurko czy miejsce
do czytania stato blisko okna. Dzieki temu bedzie mozna p6zniej wtaczaé sSwiatto.

' Wytgczaj Swiatto w pomieszczeniach, gdzie nikt nie przebywa, i wymien zaréwki na
energooszczedne.

Wytgczaj te sprzety, ktérych nie uzywasz. Lepiej witgczyé telewizor, aby obejrzeé
wybrany program, niz jakby miat grac¢ caty dzien ,w tle".

Nie zostawiaj sprzetéw w ,trybie czuwania” - takie urzadzenia réwniez pobierajg prad,
zeby by¢ w ciggtej gotowosci do uruchomienia.

Gotuj pod przykryciem, zwtaszcza jesli masz kuchenke indukcyjng, na prad. Mozna
w ten sposéb zaoszczedzi¢ do 30% energii, bo potrawy pod przykryciem szybciej beda
gotowe.

Uruchamiaj tylko petng pralke lub zmywarke. Dzieki temu zaoszczedzisz nie tylko prad,
aleiwode.

Nie otwieraj niepotrzebnie lodéwki czy piekarnika, bo tracisz energie. Jesli wnetrze
lodowki sie nagrzeje, to bedzie potrzebny prad, aby je ponownie schtodzi¢. Natomiast
jesli otworzysz piekarnik i wypuscisz gorace powietrze, to takze bedzie potrzebna
energia, aby wnetrze ponownie sie nagrzato.

Oszczedzaj wode, gdyz do jej pozyskania, uzdatniania, podgrzania (w przypadku cieptej
wody) oraz dostarczenia do kranu, a p6Zniej oczyszczania powstatych Sciekéw réwniez
jest wykorzystywana energia produkowana z wegla.
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KOR2YSTAIMY 2 TEGO,CO JU2Z MAMY - RECYKLING

[ )

- Do zéttego pojemnika wrzucamy tworzywa sztuczne (plastik) i metal (puste,
zgniecione butelki plastikowe, zakretki od butelek i stoikéw, plastikowe
opakowania, torebki, worki foliowe, kartony po sokach i mleku, zgniecione
puszki po napojach i zywnosci).

« Do niebieskiego pojemnika wrzucamy papier (czyste opakowania z papieru
i tektury, gazety, czasopisma i ulotki, kartony, zeszyty, papier biurowy).

« Do zielonego pojemnika wrzucamy szkto z opakowan szklanych (opakowania
szklane, w szczegélnosci: puste butelki, stoiki, opakowania po kosmetykach,
puste opakowania po lekach).

- Do brazowego pojemnika wrzucamy odpadki organiczne (odpadki warzywne
i owocowe, skorupki jaj, fusy po kawie i herbacie, zwiedte kwiaty oraz rosliny
doniczkowe, resztki jedzenia bez miesa, kosci oraz ttuszczéw zwierzecych).

— »
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WARTO WIED2IEC

Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego za 2021 rok pokazuja, ze przecietny Polak
wytworzyt 360 kg odpadéw rocznie, czyli 16 kg wiecej niz w 2020 roku i 23 kg wiecej
niz w roku 2019. Z tego tylko 60% jest poddane odzyskowi, czyli recyklingowi,
kompostowaniu lub spalaniu w specjalnych warunkach, w spalarniach, ktére
wytwarzajg energie. Pozostate 40% trafiajg na sktadowisko lub sg spalane bez
odzysku energii?.

W skali Swiata okoto 15% uzywanej odziezy jest poddawane recyklingowi. Co
ciekawe, wiekszo$¢ pochodzacych z recyklingu materiatéw uzywanych w produkcji
nowych ubran pochodzi nie z recyklingu starej odziezy, lecz z plastikowych butelek?.

Recykling 1 tony papieru pozwala ocali¢ zycie blisko 20 drzew*. Jesli do produkcji
1tony papieru uzyjemy materiatu z recyklingu, to zaoszczedzimy nawet 1200 litréow
wody®! Oszczedno$s¢ wody w procesie produkcyjnym nie jest jedyng korzyscig
zrecyklingu. Zmniejsza on réwniez zapotrzebowanie na energie elektryczng (nawet
do 70%5)!

Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) struktura zuzycia energii
w gospodarstwach domowych wedtug kierunkéw uzytkowania przedstawia sie
nastepujgco: okoto 65% - ogrzewanie pomieszczen, okoto 17% - ogrzewanie wody,
okoto 9% - gotowanie positkéw, okoto 9% - oSwietlenie (razem z urzadzeniami
elektrycznymi)’.

W zmniejszaniu $ladu weglowego i wodnego moze poméc zasada 6R: Refuse -
odmawiaj (niepotrzebnych/nadmiarowych rzeczy); Reduce - redukuj, ograniczaj ilos¢
rzeczyiodpadéw wtwoim otoczeniu; Reuse — uzywaj ponownie, wykorzystujdoinnych
funkcji; Recycle - segreguj i przetwarzaj surowce wtérne; Rot — madrze gospodaru;j
resztkami organicznymi, kompostuj, nie marnuj jedzenia; Repair — naprawiaj.
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