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PODCZAS REALIZACIJI MISJI DZIECI NAUCZA SIE:

- jak dbac o siebie, dbajgc o klimat czyli zy¢ w zgodzie z natura,
- dlaczego méwi sie, ze ruch to zdrowie,

- dlaczego warto jes¢ owoce i warzywa,

- cotoznaczy jes¢ sezonowo,

- jak madrze robi¢ zakupy.

POTRZEBNE MATERIALY DO REALIZACII MISII:

1. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 1 - \Wezwanie do mis;ji.

2. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 2 - film pt. ,Dbaj o ruch i odzywianie.
Bo bieganie i skakanie to energii wyzwalanie".

3. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 3A - Owoce.

4. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 3B - \Warzywa.

5. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 4 - Karta Odznak.

6. Karta pracy dla dziecinr 1A, B - Talerz.

7. Karta pracy dla dzieci nr 2 - Sklep.

8. Karta ,Kubusiowego Przyjaciela Natury".

9. Bajka pt. ,,Cwiczenia", dostepna pod linkiem

https://kubus.pl/bajka/cwiczenia/.

10.Komputer do wyswietlenia filmu, nozyczki, kredki, mazaki, klej, woreczek,
opaski papierowe, ew. tasma malarska, doniczki wraz z podstawkami
(po jednej sztuce dla dziecka*), 1/3 korzenia duzej pietruszki, konewka lub co$
do podlewania, jednorazowe tyzeczki do nabierania ziemi, stare gazety lub folia
do zabezpieczenia tawek, ew. fartuszki dla dzieci.

11. Dodatkowo w wersji bez drukowania kart pracy i pomocy dydaktycznych: kartka
z flicharta, karteczki post-it oraz kredki.

*Doniczki mozna zrobi¢ z ucietych butelek PET, a podstawki z zakretek od duzego stoika.

DODATKOWE MATERIALY MULTIMEDIALNE:

Do wykorzystania na lekcji lub z rodzicami

- Gra Sokomat https://kubus.pl/gry-i-zabawy/sokomat/.

— Gra Mistrz Kanapka https://kubus.pl/gry-i-zabawy/mistrz-kanapka/.

- Audiobook ,,0wocowy zawroét gtowy", dostepny pod linkiem
https://kubus.pl/storytel/siedem-prac-detektywa-zabka-3/.

- Bajka ,Sport” https://kubus.pl/bajka/sport/.
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PRZED LEKCJA;

- Przeczytaj materiaty do lekcji w Folderze dla Nauczyciela.

- Skopiuj karty pracy 1Ai B, po jednej sztuce dla ucznia.

- Wydrukuj pomoc dydaktyczng nr 3A: Owoce i 3B: Warzywa, potnij, a pociete
elementy wtd6z do woreczka. Przygotuj opaski papierowe dla kazdego ucznia.

- Wydrukuj karte pracy dla dzieci nr 2: Sklep, po jednej sztuce dla dziecka.

- Popro$ dzieci o przyniesienie (jesli majg taka mozliwos¢) doniczki z podstawka
lub ucietej butelki PET wraz z podstawkg (moze by¢ zrobiona z duzej zakretki
stoika), 1/3 korzenia pietruszki oraz jednorazowej tyzeczki (najlepiej
z recyclingowanego materiatu).

- Przygotuj stare gazety lub folie do ochrony stotow.
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c WPROWADZENIE W TEMAT

Nauczyciel wita sie z uczniamiiod razu prosi, aby wyszli z tawek. Jesli jest to mozliwe,
dobrze, zeby staneli w kregu, tak aby kazdy z nich miat troche przestrzeni do ruchu.
Nauczyciel moéwi, ze dzisiejsza lekcja zacznie sie od czegos, czego sens dzieci
zrozumiejg pozniej. Nastepnie Nauczyciel przeprowadza rozgrzewke. Ciekawiej
bedzie, jesli kazde z dzieci zaproponuje krotkie ¢wiczenie do wykonywania przez catg
grupe. Jesli Nauczyciel ma ochote, moze odtworzy¢ bajke pt. ,Ewiczenia”, dostepna
pod linkiem https://kubus.pl/bajka/cwiczenia/.

Po wykonanej rozgrzewce Nauczyciel wprowadza ucznidw w temat lekcji. Mowi
0 tym, ze nie bez powodu zaczeli od ¢wiczen. Aktywne spedzanie czasu zamiast
marnowania go przed komputerem, telewizorem czy smartfonem jest zdrowe
i korzystne dla natury. To pierwszy filar zycia w zgodzie z natura. Drugim filarem
jest dobre odzywianie, czyli takie, ktore nie szkodzi naturze. Trzecim - madre
zakupy. Madre, czyli odpowiedzialne. O tym, jak przetozyc¢ to na dziatanie, uczniowie
dowiedzg sie w dalszym ciggu lekcji.

WEZWANIE DO MISJI (potrzebna pomoc dydaktyczna dla
Nauczyciela nr 1: Wezwanie do misji)

Nauczyciel prosi o zajecie miejsc w tawkach. Méwi, ze Kubus wystatim zaproszenie do
kolejnej misji. Nauczyciel czyta tres¢ pomocy dydaktycznejnr1.

e FILM (potrzebna pomoc dydaktyczna nr 2: film pt. ,Dbaj o ruch
i odzywianie. Bo bieganie i skakanie to energii wyzwalanie”.)

Nauczyciel pyta uczniow o to, o czym pisat Kubus w swoim wezwaniu. Dzieci odpo-
wiadajg, a Nauczyciel komentuje i rozwija wypowiedzi dzieci. Na konAcu dyskusji
podsumowuje, méwigc, ze nalezy dbac¢ o kondycje. Nastepnie Nauczyciel zadaje
pytanie, co to znaczy dbac o sprawnosc fizyczng, a po wystuchaniu wypowiedzi dzieci,
wyjasnia, ze to nic innego, jak dbanie o aktywnos¢ fizyczng i odzywianie. Nauczyciel
mowi takze, ze Kubus w swym wezwaniu wspomniat o filmie, dzieki ktéremu mozemy
dowiedziec¢ sie wiecej na ten temat. Nastepnie prosi o uwage i wtgcza film.

JAK POWINNISMY SIE ODZYWIAC? (potrzebna karta pracy dla dzieci
nr1AiB: Talerz, klej i nozyczki)

Po obejrzeniu filmu Nauczyciel rozmawia z uczniami o ruchu i odzywianiu. Wrecza im
kartypracynr1Aoraz1B, naktérych narysowanyjestpustytalerz. Nastepnie prosidzieci
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o wyciecie z karty pracy nr 1B poszczegélnych czesci talerza i przyklejenie na karte
pracy nr 1A. Po wykonaniu pracy prosi uczniéw o interpretacje. Moze zadawac
pomocnicze pytania, na przyktad: Czego jest najwiecej? lub Jakich sktadnikow jest
najmniej? Nastepnie objasnia rysunek, méwiac, ze: kazdy wartosciowy produkt,
ktory spozywamy ma w sobie takie sktadniki odzywcze, ktérych nasz organizm
potrzebuje do funkcjonowania. Jedzac, przyswajamy je i w ten sposéb ozywiamy
kazdg komodrke naszego ciata. Dlatego tak wazne jest to, co jemy.

Warzywa i owoce - dostarczajg witamin i sktadnikow mineralnych. Dzieki nim organizm
przeprowadza procesy niezbedne do zycia. Mozna je jes¢ w réznej postaci: swieze, jako
suréwki, gotowane dodatki czy tez jako soki i musy.

Produkty zboZzowe - dostarczajg cukry ztozone i btonnik. Sg gtéwnym Zrédtem energii
dla organizmu. To kasze, makarony, pieczywo, ptatki czy ryz.

Mieso - to Zrddto biatka o wysokiej wartosci odzywczej. Stanowig podstawowy budulec
naszych miesni.

Produkty mleczne - to Zrédto wapnia, ktore buduje nasze zeby i kosci. Dostarczajg takze
biatka i dobrych baketrii. Sg to gtdéwnie mleko, jogurty i sery.

Ttuszcze - sg Zrodtem energii w naszym organizmie. To oleje, oliwa czy masto.
W ttustych rybach morskich i orzechach znajdziemy najbardziej wartosciowe ttuszcze,
ktérych nasz organizm potrzebuje, aby zachowac zdrowie.

Woda - picie wody nawadnia nasz organizm.

Nauczyciel podsumowuije, ze: spozywanie produktéw w odpowiedniej iloSci oraz
aktywnos¢ fizyczna sg kluczem do prawidtowego rozwoju naszego organizmu
i zdrowia.

ALTERNATYWNA WERSJA ZABAWY BEZ DRUKOWANIA (potrzebna kartka z flipcharta,
karteczki post-it, kredki)

Zamiast drukowac karty pracy 1A i 1B, Nauczyciel moze narysowac talerz zdrowego
zywienia na kartce z flipcharta, wykorzystujgc karte pracy 1A jako szablon. Nastepnie
dzieliklase na b zespotdéw: warzywa, owoce, produkty zbozowe, mieso, produkty mleczne
oraz ttuszcze i prosi, aby kazde dziecko narysowato przyktad produktu spozywczego
nalezgcego do grupy, w ktorej sie znajduje. Uczniowie przyklejajg narysowane przez
siebie przyktady na stworzong przez Nauczyciela makiete talerza zywnosci. Dalej
zabawa przebiega bez zmian.
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Nauczycielzwracauwage nato, ze najwiekszg czesé talerza zajmujg owoceiwarzywa.

ZABAWA ,,ZGADNIJ, KIM JESTEM" (potrzebna pomoc dydaktyczna
nr 3Ai 3B, opaski papierowe, tasma malarska)

Moéwi takze, ze na Swiecie istnieje ponad 250 gatunkéw warzyw i 180 gatunkéw
owocow. Nie wszystkie jednak rosng w Polsce. To ogromne bogactwo. Jak zatem
wybrac te dla nas najlepsze? Warto siegac po te, na ktére aktualnie jest sezon.
Dlaczego? Bo natura wie dobrze, co jest nam potrzebne w danym sezonie. Po
drugie, jedzac owoce i warzywa sezonowo, nie musimy sprowadzac ich z daleka.
Wobec tego do ich transportu nie jest zuzywane paliwo, nie sg emitowane spaliny,
a takze nie jest produkowana nadmierna ilos¢ plastikowych opakowan. Dzieki
temu zmniejszamy nasz slad weglowy.

Na zakoriczenie wstepu Nauczyciel przedstawia dzieciom kalendarz sezonowosci.
Nauczyciel dzieli tablice na 4 czesci, a kazda z nich podpisuje porami roku. Nastepnie
zaprasza dzieci do zabawy. Rozdaje papierowe opaski na gtowe. Pocietg pomoc
dydaktyczng nr 3A i 3B wktada do woreczka i prosi, aby dzieci wylosowaty po jednej
karteczce. Dzieci losujg tak, zeby nie widziaty tego, co wylosujg, i podajg Nauczycielowi.
Ten przyczepia wylosowang karteczke do opaski na gtowie ucznia. Moze to zrobi¢ za
pomocg tasmy malarskiej lub zrobi¢ w opasce naciecia, w ktore wtozy sie karteczke. Gdy
juz wszyscy uczniowie majg uzupetnione opaski, Nauczyciel zaprasza ich do zabawy.
Zadaniem uczniow jest odgadniecie jakim warzywem lub owocem sie jest. W tym celu
wszystkie dzieci moga krgzy¢ po sali, zadajgc pytania, a odpowiedzi mogg pomac im
w rozwigzaniu. Mozna zadawac tylko pytania zamkniete. W klasach mtodszych Nauczyciel
moze przecwiczy¢ z uczniami, jakie pytania moga zadawac. Przyktadowe pytania:

- (zyjestem warzywem?

- (zy jestem owocem?

- Jaki mam kolor?

- Kiedy jest na mnie sezon?

- (zy mozna ze mnie zrobi¢ surowke?
- (Czyjestem miekki?
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Na zdobycie informacji dzieci majg ok. 5 minut. Po tym czasie wszyscy siadajg do
tawek i po kolei dzielg sie swoimi rozwigzaniami. Jesli propozycja ucznia zgadza
sie z rysunkiem na gtowie, ten scigga opaske, a obrazek przykleja na plansze
lub w odpowiednim sezonie. Zabawa toczy sie az do odgadniecia wszystkich warzyw
i owocow. Jesli jakies dziecko ma problem z rozwigzaniem swojej zagadki - cata
klasa przekazuje mu pomocnicze informacje. Na zakonczenie ¢wiczenia Nauczyciel
wspomina o tym, ze uprawa roslin oraz kupowanie ich lokalnie i sezonowo s3g
bardziej ekologiczne niz produkcja miesa. Dlatego dobrze jest jeS¢ wiecej warzyw,
bo to zdrowe i sprzyja naszej planecie.

ALTERNATYWNA WERSJA ZABAWY BEZ DRUKOWANIA

Aby nie drukowac pomocy dydaktycznych 3Ai 3B, Nauczyciel moze napisac flamastrem
bezposrednio na opaskach dzieci nazwy owocow i warzyw, ale tylko w przypadku, kiedy
dzieci potrafig czytac.

NA TROPIE MADRYCH ZAKUPOW (potrzebna karta pracy dla dzieci

e nr 2: SKLEP)

Nauczyciel zadaje pytanie: skgd mamy rzeczy do jedzenia? Gdzie sie je zdobywa? Dzieci
odpowiadajg. Odpowiedzig jest: SKLEP. Czy zakupy moga by¢ madre? Nauczyciel
kontynuuje wypowiedz, méwigc, ze robigc zakupy i odzywiajac sie w odpowiedni
sposoéb, takze mozemy dbac o klimat Ziemi. Wtedy robimy madre zakupy.

Pyta dzieci, czy maja jakies pomysty, czy cos przychodzi im do gtowy. Dzieci dziela
sie swoimi propozycjami. Nastepnie Nauczyciel rozdaje dzieciom karte pracy nr 2:
SKLEP. Widac na niej mape, na ktérej przedstawiony jest dom, sklep i droga do sklepu.
Zadaniem dzieci jest potgczenie narysowanych zasad, jakie mozemy zastosowac, aby
nasze zakupy byty bardziej madre, z danym miejscem. Po wykonaniu zadania dzieci
dzielg sie na ochotnika swoim rozwigzaniem i wspdlnie z Nauczycielem omawiajg
kazda zasade. Wazne, aby wyttumaczy¢ dzieciom, jaki wptyw na klimat ma stosowanie
konkretnej zasady. Ponizej spis zasad z oméwieniem.

DOM

— Przygotowujemy listy zakupéw - mniej kupimy i mniej zywnosci sie marnuje.

- Uzywajmy wielorazowej torby na zakupy - mniejsze zuzycie reklaméwek.

- Uzywajmy materiatowych woreczkdédw na owoce i warzywa - dzieki temu mniej
foliowych opakowan zuzywamy.

- Jedzmy w pierwszej kolejnosci te produkty, ktéorym konczy sie data przydatnosci
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do spozycia.

DROGA

- Mozemy po6js¢ piechota, pojechac¢ na hulajnodze lub na rowerze, dzieki temu
dbamy o swojg kondycje, a zostawiajgc samochdd w garazu nie przyczyniamy
sie do emisji CO2.

SKLEP

- Wybierajmy sezonowe i lokalne produkty - w ten sposéb nie przyczyniamy sie do
powiekszania sladu weglowego, bo im krétszg droge pokonat produkt do sklepu,
tym slad weglowy mniejszy.

- Kupujemy mniej - warto zadac sobie pytanie, czy rzeczywiscie tego potrzebuje.

- Nie przechodZzmy obojetnie obok samotnych bananéw czy pokreconych
marchewek - one smakujg tak samo i nie oznacza to, ze sg zepsute.

— Jesli planujemy zakupy na bliski w czasie positek - wybierajmy produkty z krétka
data przydatnosci do spozycia - dzieki temu nie zostang wyrzucone.

— Jesli jest taka mozliwosé¢, kupujmy produkty na wage, a nie osobno pakowane -
po wyjeciu opakowanie staje sie odpadem.

— Przed zakupem zastandwmy sie, czy dana rzecz jest nam naprawde potrzebna.
By¢ moze stara nam sie znudzita lub mozna jg jeszcze naprawic.

Na zakonczenie ¢wiczenia Nauczyciel przypomina o wtasciwym przechowywaniu
zakupoéw w lodéwce. Zwraca dzieciom uwage na to, ze kazdy zakupiony produkt
w sklepie powinien posiada¢ na opakowaniu informacje o tym, jak powinno sie
go przechowywac. Takie informacje mozna znalez¢ réwniez w internecie lub na
oznaczeniach w naszych lodéwkach. Dla przyktadu: na dole powinniSmy uktadac
mieso i ryby, powyzej - wedliny, sery, a na samej gérze - jogurty i sery. Pamietajmy
tez o wtasciwym przechowywaniu owocéw i warzyw, ktére powinny znalez¢ sie
w szufladach. W zamrazalnikach mozemy schowac¢ nie tylko mrozonki, ale takze
na przyktad nadmiar zupy, sosy czy pieczywo, ktérego na pewno nie zdgzymy zjes¢
przed uptywem daty waznosci.

ALTERNATYWNA WERSJA ZABAWY BEZ DRUKOWANIA

Zamiast drukowania karty pracy nr 2, Nauczyciel moze narysowa¢ umowng mape na
tablicy, na ktérej umieszcza: dom, droge i sklep. Nastepnie organizuje klasowag burze
mozgow, w trakcie ktérej uczniowie wymyslajg zasady madrych zakupéw. Pomysty
przyporzadkowywane sg przez uczniow do danej kategorii, a Nauczyciel zapisuje je
skrotowo na tablicy. Jesli jakas propozycja z powyzszej listy nie padnie, Nauczyciel
uzupetnia brak, czytajgc jg na gtos klasie.
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KONIEC GADANIA, PORA DZIALANIA - JAK WYHODOWAC WtASNA
NATKE PIETRUSZKI (potrzebna doniczka lub butelka PET,
podstawka, ziemia, 3/4 korzenia pietruszki, woreczek foliowy,
jednorazowa tyzeczka do nabierania ziemi)

Na wstepnie Nauczyciel méwi, ze najlepiej jest samemu wyhodowac¢ warzywa
lub owoce. Czesto nie jest to proste, bo nie mamy wtasnej dziatki czy ogrodka, ale
mozna zasadzi¢ w doniczkach poziomki, ziota albo wyhodowac natke pietruszki.
Nastepnie Nauczyciel rozdaje potrzebne materiaty lub jesli dzieci przyniosty je ze
sobg, Nauczyciel prosi o wyciggniecie doniczek, podstawek, tyzeczek, woreczkow
foliowych oraz korzeni pietruszki.

Nastepnie postepujemy wg instrukcji:

e Dosypujemy ziemie
tak, aby korzen
wystawat na ok. 1T cm.
R

0 Sadzenie pietruszki
zaczynamy od napetnienia
doniczki ziemig - ok. ¥

@ Pojemnosci doniczki.

3/a

o Nastepnie wktadamy
do ziemi korzen
pietruszki tak, aby

wystawat on na o Obficie podlewamy.
/ 3-4 cm ponad ziemie.

/
_@ - "

/ Stawiamy w cieptym .
/ ‘ e i stonecznym miejscu. e Po 7—10.dn|.a/ch.
moga pojawic sie

pierwsze listki.

Zadanie moze byc¢ potraktowane jako dodatkowe lub dzieci mogg sprébowac
posadzi¢ korzen pietruszki z rodzicami w domu i przynies¢ do szkoty, tak aby
wspolnie obserwowac swoje miniogrédki. Dodatkowo Nauczyciel moze prowadzic¢
z uczniami dziennik obserwacji.
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ZAKONCZENIE (potrzebna Karta ,Kubusiowego Przyjaciela
Natury”)

Nauczyciel prosi o wyjecie Kart ,Kubusiowego Przyjaciela Natury” i rozwigzanie
umieszczonego zadania w czesci poswieconej misji SKLEP.

Na zakonczenie lekcji Nauczyciel oSwiadcza dzieciom, ze misja SKLEP zostata
zakonczona i wrecza im odznaki, ktére dzieci przyklejajg w odpowiednie miejsce
na Karcie ,Kubusiowego Przyjaciela Natury”.

Nauczyciel poleca takze dzieciom do odtworzenia w domu z rodzicami:

audiobook ,,0wocowy zawrét gtowy"”, dostepny pod linkiem
https://kubus.pl/storytel/siedem-prac-detektywa-zabka-3/,

bajke ,Sport” https://kubus.pl/bajka/sport/,

gre SOKOMAT, dostepng pod linkiem https://kubus.pl/gry-i-zabawy/sokomat/,
gre MISTRZ KANAPKA, dostepng pod linkiem
https://kubus.pl/gry-i-zabawy/mistrz-kanapka/.
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€2esé, Dzieciaki!

Jdak sie macie? Jak wasza kondycja? Mam nadzieje, Ze dobrze.
Dobra kondycja jest wazna. Dzieki niej mamy site i energie na
realizowanie naszych pasji, codziennych wyzwan, ale takze misji.
A ja wtasnie przychodze do Was z kolejnha misja. Tym razem
z2ajmiemy sie tym, jak dbac o siebie i jednoczesnie Zy¢é w zgodzie
Z natura. 8o dobra kondycja cztowieka to dobra kondycja Ziemi
i odwrotnie. Ale do rzeczy.

DzisiajczekaWasmisjapodhastemSKLEP. Pewniezastanawiacie
sie,comawspolnego sklep zdbaniem o siebieioklimat.Zdziwicie
sie,alewiele. Bo naprzyktad bardzo duzo zalezy od fego, cojemy
iwjaki sposéb robimy zakupy. Chcecie wiedzieé wiecej? Swietnie.
S jak sport, K jak kupowanie b jak less - mniej - niemarnowanie,
€ jak ekologia, P jak positkii odzywianie. Proste? W takim razie
zapraszam Was na film, a nastepnie do realizacji misji SKLEP.
Gotfowi?

Powodzenia!
Kubu$
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SCENARIUSZ NR 3

INSTRUKCIJA: Wytnij poszczegdélne grupy produktéow
z karty pracy nr 1B i przyklej w odpowiednie miejsca.




SCENARIUSZ NR 3

INSTRUKCIJA: Wytnij poszczegolne grupy produktow,
dopasuj do talerza z karty pracy nr 1A i przykle;j.




SCENARIUSZ NR 3

INSTRUKCIJA: Aby madrze robi¢ zakupy i troszczy¢ sie o klimat, dobrze stosowac kilka zasad w DOMU, SKLEPIE i po DRODZE do sklepu.
Zastanow sie chwilke i potgcz zasady z odpowiednim miejscem, ktérego dotyczg. Czy posréd nich sg takie, ktére juz stosujesz? Zaznacz je!

Jedzmy w pierwszej
kolejnosci produkty, ktérym

korczy sie data przydatnosci Nie przechodZzmy

do spozycia. obojetnie obok
samotnych bananéw
czy pokreconych
marchewek.
Wybierajmy produkty
z krétka datq
przydatnosci do spozycia.
T Kupujmy produkty
- na wage.
Uzywajmy
wielorazowej
LY torby na zakupy.
LT/

Mozemy P!'zygotowuimy
pojechaé na listy zakupoéw.
hulajnodze.

— Uzywajmy
materiatowych
woreczkéw
na owoce
i warzywa.

Mozemy péjsé .
piechota. Wybierajmy
sezonowe .
. K
l\{lozenjy i lokalne l'r:1':)nl’;]er;‘ly
pojechac na produkty. '

rowerze.
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