


Na tropie drugiego zycia odpadow.

KRYZYS ODPADOWY

www.przyjacielenatury.pl




CZYM JEST ODPAD?

1. Zamkniety 2. Otworz 4. 0dchyl korek o0 180° 5. Gotowe!
korek. zawleczke. Nie W ten sposéb wraz
odginaj jej ani nie z zawleczka pozostanie
odrywaj. on na miejscu i nie bedzie
opadat samoczynnie.
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CZAS ROZKLADU ODPADOW

27% do spalarni

30% na sktadowiska
15,8% do recyklingu

11,8% do kompostowania'
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WPLYW ODPADOW Z TWORZYW SZTUCZNYCH
NA SRODOWISKO

JAK 1 PO CO SEGREGOWAC ODPADY?

NIEBIESKIZNAPISEM,,PAPIER” - papier i tektura
TAK

NIE

/
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ZIELONY ZNAPISEM ,,SZKLO” - szkto
opakowaniowe

TAK
NIE

Z20LTY Z NAPISEM ,,METALE | TWORZYWA
SZTUCZNE?” - metale, tworzywa sztuczne
topakowania wielomateriatowe

TAK

NIE
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~
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BRAZOWY Z NAPISEM ,,BIO0” - bioodpady

TAK
NIE

CZARNY Z NAPISEM ,,ZMIESZANE” - odpady resztkowe
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PSZOK, czyli Punkt selektywnego zbierania odpadéw ko-
munalnych, gdzie kazdy mieszkaniec moze oddac bezptatnie
odpady, ktérych liste okresla lokalny regulamin:

Ubrania i zuzyte tekstylia - od 2025 obowigzkowa ma
by¢ segregacja dodatkowej frakcji - tekstyliow. Szczegoty doty-
czace tych odpaddw nie sg jeszcze znane, ale by w sposéb odpo-
wiedzialny pozbyc¢ sie ubran i zuzytych tekstyliéw, powinnismy:
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RECYKLING

Istniejg r6zne rodzaje przetwarzania odpadoéw:

Recykling

«  Downcykling

«  Upcykling

>
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€O ZROBIC, ZEBY ODPADOW BYLO MNIEJ?

kupowaé mniejlubwielokrotniewykorzystywacto, cojuz mamy

Czy ja w ogole potrzebuje tej rzeczy? Czy posiadam juz takg rzecz? Czy
moge kupi¢ mniejszq ilos¢? Czy moge te rzecz zastgpi¢ inng? Czy moge uzyc jej wielokrotnie? Czy
wiem, z czego jest zrobiona? Czy moge jg naprawic? Czy jest trwata, a jesli nie, to czy nadaje sie do
recyklingu? Czy moge jg wypozyczy¢ lub kupi¢ uzywang? Czy ta rzecz naprawde to mi sie podoba?

zainspirowac sie stylem zycia zero waste

zminimalizowaé¢ marnowanie zywnosci
ograniczy¢ chemie w kosmetykach

unikaé odziezy z materiatéw syntetycznych

wybiera€ rzeczy i opakowania sktadajgce sie z jak najmniejszej liczby r6znych materiatow

Przede wszystkim nalezy skupic sie na tym, co mozemy, a nie na tym, czego nie mozemy

Materiat zostat opracowany przez UNEP/GRID-Warszawa na podstawie opracowarn SGS Polska

Sp.zo.o.

Q
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https://www.sgs.com/pl-pl/aktualnosci/2024/10/jak-segregowac-odpady-czesc-1

MISJA OCHRONA PRZYRODY.

Scenariusz powstat przy wspétpracy z Pomelody.

1. Wprowadzentie, czyli cisza t hatas

CIEKAWOSTKA
Czy istnieje cisza absolutna?

Cisza absolutna, czyli catkowita (0 dB), jest nieosiggalna w zwyktych warunkach. Istniejg jednak
laboratoria, ktére posiadajg komore bezechowg, ktéra absorbuje 99% dzwiekdw. Takie komory stuzg
do doktadnych pomiaréw akustycznych réznych Zrédet hatasu.

Jak sie okazuje, cztowiek nie znosi absolutnej ciszy. Przy braku jakichkolwiek dzwiekéw czutosé
narzqgdu stuchu wzrasta, co staje sie duzym obcigzeniem dla organizmu. Taki stan moze prowadzi¢ do
przejsciowego lub nawet trwatego uszczerbku na zdrowiu. Przebywanie w warunkach ciszy absolutnej
nawet przez krétki czas skutkuje m.in. zdenerwowaniem, irytacjg i ogélnym obnizeniem nastroju.

Absolutna cisza jest tez w kosmosie. Kosmiczna przestrzen jest préznig, a zeby istniat dZzwiek musi
istnie¢ osrodek gazowy, jakim jest powietrze. W zwigzku z tym w promach kosmicznych, zeby
astronautom stworzy¢ ,ziemskie” warunki, instaluje sie specjalng aparature, ktéra emituje szum
strumyka czy lisci. Dzieki temu po powrocie na Ziemie astronauci mogg szybciej wrdci¢ do normalnego
funkcjonowania?.

1 Cisza a zdrowie. Jak cisza wptywa na cztowieka i co daje milczenie? | Strona Zdrowia

2 Cisza tez zabija. ,Jest bardziej ucigzliwa dla organizmu cztowieka niz hatas” - WP Wiadomosci
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https://stronazdrowia.pl/pomoga-juz-nawet-2-minuty-dziala-kojaco-na-mozg-hamuje-natlok-mysli-obniza-cisnienie-na-ten-luksus-moze-pozwolic-sobie-kazdy/ar/c14-18256283
https://stronazdrowia.pl/pomoga-juz-nawet-2-minuty-dziala-kojaco-na-mozg-hamuje-natlok-mysli-obniza-cisnienie-na-ten-luksus-moze-pozwolic-sobie-kazdy/ar/c14-18256283
https://wiadomosci.wp.pl/cisza-tez-zabija-jest-bardziej-uciazliwa-dla-organizmu-czlowieka-niz-halas-6309422910773377a
https://wiadomosci.wp.pl/cisza-tez-zabija-jest-bardziej-uciazliwa-dla-organizmu-czlowieka-niz-halas-6309422910773377a
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Naukowcy przeanalizowali wptyw odgtoséw natury na zdrowie cztowieka i wskazali znaczgce
korzysci, ktére ptynag z kontaktu ze srodowiskiem naturalnym. Okazuje sie, ze dzwieki natury moga
zmniejszy¢ odczuwanie bélu, obnizy¢ poziom stresu, polepszy¢ nastréj czy tez zwiekszyé naszg
koncentracje. Dla przyktadu dZzwieki powigzane z wodg (szum fal, szmer strumyka, dZzwiek deszczu)
podnoszg nastréj i wywotujg pozytywne emocje. Spiew ptakéw potrafi poméc w walce ze stresem
czy zdenerwowaniem oraz poprawic nastréj réwniez u oséb zmagajacych sie z depresja?.

Nic dziwnego, ze tak chetnie spedzamy czas poza miastem, a w sieci mozemy znalez¢ mndéstwo
nagran dzwiekdw przyrody — samych lub bedgcych uzupetnieniem muzyki relaksacyjnej. Nasz mézg
odbiera je jako sygnaty, ktére sg kojarzone z brakiem zagrozenia, z poczuciem bezpieczenstwa. To tak
jakby ktos$ do nas moéwit: Nie martw sie, wszystko jest w porzqgdku.

o

2. Funkcja dzwieku w przyrodazie, _%,
czyli jak porozumiewajq sie zwierzeta?

Oprécz dzwiekéw takich jak szum wody czy lisci w koronach drzew nasze otoczenie petne jest
dzwiekéw, ktérych Zrédtem sg zwierzeta. Czasami sg to dzwieki wynikajgce po prostu z ich
obecnosci, np. odgtos tamanych gatgzek, trzepot skrzydet, brzeczenie trzmiela czy bzyczenie
komara, ale zwierzeta podobnie jak my komunikujg sie ze sobg na rézne sposoby, w zaleznos$ci od
aktualnej potrzeby.

Szukanie partnera

Gdy myslimy o ptasim $piewie najczesciej kojarzy nam sie on z wiosng. To czas, gdy ptaki
szukajg partneréw do zatozenia gniazda, ztozenia jaj i wychowania potomstwa. W wiosennych
ptasich koncertach ustyszymy tylko meskie gtosy samczykdéw, poniewaz ich piesni majg na celu
jak najkorzystniej zaprezentowac sie samiczkom. Spiew mozemy poréwna¢ do reklamy, ktéra
moglibySmy przettumaczy¢ nastepujaco: Jestem wart twojej uwagi! Zapewnie ci wspélne
zbudowanie gniazda i odchowanie grupki zdrowych pisklgt!*

Podobnie jak w przypadku ptakéw, dZwieki majg ogromne znaczenie w szukaniu partnera np. u zab,
ktérych rechot styszymy na wiosne, czy u eykad, ktérych charakterystycznie cykanie styszymy
p6znym latem.

Dla odmiany jesienig mozna ustyszec - raczej ciche w innych porach roku - jelenie i tosie. To okres
goddw, w trakcie ktérego samce (byki) rywalizujg o samice. Jednak podczas gdy ptaki raczej starajg
sie o uwage samiczek, samce jeleni i tosi dziatajg nieco inaczej. Ich gto$ne odgtosy - ryki i stekania
- majg na celu przede wszystkim przegoni¢ rywali, czyli pozby¢ sie konkurencji. Byki najczesciej
ryczg wieczorami, gdy zapada zmrok, a koAczg o Swicie, ale w okresie szczytu okresu godowego,
mozna je ustyszec nawet w ciggu dnia. Gody jeleni to rykowisko, a tosi — bukowisko®.

https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C94178%2Cptakow-spiew-poprawia-nastroj.html

https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C98526%2Cbadania-potwierdzaja-pozytywny-wplyw-lasu-i-zieleni-na-zdrowie-i

https://jestemnaptak.pl/baza-wiedzy/ciekawostki-o-ptakach/o-czym-spiewaja-ptaki

https://apoczywaj.pl/rzecz-o-zwierzetach/rykowisko-bukowisko-i-bekowisko-czyli-gody-jeleniowatych
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https://jestemnaptak.pl/baza-wiedzy/ciekawostki-o-ptakach/o-czym-spiewaja-ptaki/
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C94178%2Cptakow-spiew-poprawia-nastroj.html
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C98526%2Cbadania-potwierdzaja-pozytywny-wplyw-lasu-i-zieleni-na-zdrowie-i
https://jestemnaptak.pl/baza-wiedzy/ciekawostki-o-ptakach/o-czym-spiewaja-ptaki/
https://apoczywaj.pl/rzecz-o-zwierzetach/rykowisko-bukowisko-i-bekowisko-czyli-gody-jeleniowatych
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Komunikacja

Poza okresem goddw, czyli szukania partnera, zeby wydac¢ potomstwo, zwierzeta uzywaja wielu
réznych dzwiekéw w zwyktej codziennej komunikaciji.

Wspomniane juz wyzej ptaki majg catg palete gtoséw informujgcych np. o lokalizacji, ktére
moglibySmy przettumaczy¢ na Jestem tutaj!, czy tez tzw. gtosy zebrzgce, ktére oznaczajg Mamo, tato,
chce mi sie jes¢!

Gdy myslimy o tym, jak zwierzeta komunikujg sie w grupie rodzinnej, chyba od razu przychodzi
nam na mysl wycie wilkéw, bo wtasnie ono pozwala porozumiewac sie cztonkom watahy nawet
na duze odlegtosci. Ponad potowa dZzwiekéw, ktére nazywamy wyciem, stuzy do tego, by wilki
z jednej grupy rodzinnej mogty zlokalizowac sie w lesie i spotka¢ po polowaniu. Szczenieta i ich
opiekunowie komunikujg sie z cztonkami grupy ktérzy sg na towach, by np. zasygnalizowac grozace
im niebezpieczeristwo lub gtdéd. Zdarza sie tez, ze powracajgcy towcy nawotujg szczenieta, zeby
je odnalez¢ i nakarmié. Innymi stowy, wycie wilkéw mozna poréwnac do korzystania z telefonu
komérkowego. Jest uzywane, aby spotkac¢ sie z rodzing, sprawdzi¢, czy dzieci sg bezpieczne,
przywotac je na obiad lub umdéwic sie z krewnymi na wspélne wyjscie np. do restaurac;ji®.

Co ciekawe niektdre dzwieki sg zrozumiate dla przedstawicieli r6znych gatunkéw, np. séjka nazywana
jest straznikiem laséw, poniewaz na dzwieki ostrzegawcze, ktére wydaje, widzac drapieznika lub
cztowieka, reaguijag inne zwierzeta - zaréwno ptaki, jak i ssaki. Dlatego gdy przy torach kolejowych
montowana jest sygnalizacja dZzwiekowa, ktéra ma odstraszac zwierzeta, zeby nie wpadty pod pociag
- czesto uzywany jest wtasnie ostrzegawczy krzyk séjki’.

W Llesie wiele zwierzat nastuchuje tez wotania krukéw. Te inteligentne ptaki zywig sie gtéwnie padling,
szukajg wiec pozostatosci po ucztach wilkéw. Kiedy je znajda, donos$nie ogtaszajg swoje znalezisko,
dzieki czemu inne kruki moga dotgczy¢ do positku. Ale na taki sygnat reaguja takze inni mieszkarcy lasu:
drapiezne ptaki, kuny, lisy, a nawet sikory, ktére z checig korzystajg ze znalezionej przez kruki stotéwki®.

CIEKAWOSTKA
Dzwieki, ktorych nie styszymy

Nietoperze wydajg z siebie bardzo wysokie dzwieki, tzw. ultradZzwieki, ktére sg na tyle wysokie,
ze sqg niestyszalne dla ludzkiego ucha. UltradZzwieki rozchodzg sie w powietrzu, odbijajg sie od
przedmiotéw i wracajg do nietoperza, ktéry analizuje te odbicia (echo), aby okresli¢ swoje potozenie
i otoczenie. To zjawisko nazywamy echolokacjqg. Dzieki echolokacji nietoperze sqg w stanie np.
precyzyjnie nawigowac w ciemnosci, polowac na owady, nawet te niewielkie i szybko poruszajgce
sie, unikng¢ przeszkdd i niebezpieczenstw®.

Stonie wykorzystujg natomiast bardzo niskie dZwieki niestyszalne dla ludzkiego ucha, tzw.
infradzwieki. Przemieszczajgc sie, stonie generujg wibracje, ktére rozchodzg sie w podtozu i mogg
by¢ odczytywane przez inne stonie, wiele kilometréw dalej. Jak to sie dzieje? Stonie majg bardzo
wrazliwe stopy, ktérymi mogg odbierac takie komunikaty. Co ciekawe, stonie najsilniej reagujg na
wiadomosci od osobnikéw, ktére znajg™.

https://www.polskiwilk.org.pl/wilk/fakty-i-mity/czy-wilki-wyja-do-ksiezyca
https://jestemnaptak.pl/atlas-ptakow/sojka/#:~:text=Czasem%20s%C3%B3jka%20jest%20nazywana%20
stra%C5%BCnikiem%20las%C3%B3w%2C%20poniewa%C5%BC%20swoim,charakterystyczny%20wrzask%20mo%C5%BCe%20s%C5%82u%C5%B-
Cy%C4%87%20tak%C5%BCe%20jako%20g%C5%8205%20tokowy

https://animalistka.pl/2019/04/11/straznik-krukow-kto-to-5-niezwy-

klych-ciekawostek-o-krukach

https://oranges.pl/jak-widza-nietoperze ,A.
https://kopalniawiedzy.pl/slon-infradzwieki-komunikacja-stopa,2722
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https://www.polskiwilk.org.pl/wilk/fakty-i-mity/czy-wilki-wyja-do-ksiezyca
https://jestemnaptak.pl/atlas-ptakow/sojka/#:~:text=Czasem%20s%C3%B3jka%20jest%20nazywana%20stra%C5%BCnikiem%20las%C3%B3w%2C%20poniewa%C5%BC%20swoim,charakterystyczny%20wrzask%20mo%C5%BCe%20s%C5%82u%C5%BCy%C4%87%20tak%C5%BCe%20jako%20g%C5%82os%20tokowy
https://jestemnaptak.pl/atlas-ptakow/sojka/#:~:text=Czasem%20s%C3%B3jka%20jest%20nazywana%20stra%C5%BCnikiem%20las%C3%B3w%2C%20poniewa%C5%BC%20swoim,charakterystyczny%20wrzask%20mo%C5%BCe%20s%C5%82u%C5%BCy%C4%87%20tak%C5%BCe%20jako%20g%C5%82os%20tokowy
https://jestemnaptak.pl/atlas-ptakow/sojka/#:~:text=Czasem%20s%C3%B3jka%20jest%20nazywana%20stra%C5%BCnikiem%20las%C3%B3w%2C%20poniewa%C5%BC%20swoim,charakterystyczny%20wrzask%20mo%C5%BCe%20s%C5%82u%C5%BCy%C4%87%20tak%C5%BCe%20jako%20g%C5%82os%20tokowy
https://animalistka.pl/2019/04/11/straznik-krukow-kto-to-5-niezwyklych-ciekawostek-o-krukach/
https://animalistka.pl/2019/04/11/straznik-krukow-kto-to-5-niezwyklych-ciekawostek-o-krukach/
https://oranges.pl/jak-widza-nietoperze
https://kopalniawiedzy.pl/slon-infradzwieki-komunikacja-stopa,2722

3. Jak cztowiek wptywa na nature?

Niestety dziatalno$¢ cztowieka mocno oddziatuje na otaczajgcy nas Swiat. Naukowcy méwig o kilku
najwazniejszych zagrozeniach, ktére generujemy. Nalezg do nich:

« niszczenie lub pogarszanie stanu ekosystemow,

« fragmentacja ekosystemoéw,

« nadmierne pozyskiwanie zasobéw,

- zmiany klimatyczne,

« wprowadzanie obcych geograficznie gatunkéw, ktére moga stac sie inwazyjne,

« orazrdznego rodzaju zanieczyszczenia.

Warto wiedzied, ze hatas tez jest zanieczyszczeniem. Rozbudowa miast i sieci transportowe sg
Zzrédtem dzwiekéw, ktére nie tylko oddziatujg na nasze zdrowie, ale réwniez potrafig na rézne
sposoby zaszkodzi¢ otaczajgcej nas przyrodzie — np. dzwiek przelatujgcego samolotu odrzutowego
dziata hamujgco na pszczoty, ktére na pewien czas tracg zdolnosci orientacji i przestajg pracowac.

Ptaki w miastach prébujg walczy¢ z hatasem, Spiewajgc szybciej i gtosniej, zeby przebi¢ sie przez
miejski zgietk. Ornitolodzy, czyli naukowcy zajmujacy sie ptakami, zauwazyli, ze w czasie lockdownu
w trakcie pandemii Covid-19 ptaki $piewaty ciszej i na nizszych tonacjach. Innymi stowy, Spiewaty w
swoim naturalnym tempie.

Réwniez koniki polne ze wzgledu na duze natezenie hatasu ruchu ulicznego zmieniajg odgtosy,
jakimi do tej pory sie porozumiewaty. ,\WySpiewujac" swoje piosenki, postugujg sie wysokimi i niskimi
czestotliwoSciami. Te zamieszkujgce hatasliwe miejsca zwiekszaty gtoSnos¢ niskich czestotliwosci,
tak aby mogty by¢ nadal styszalne mimo zaktécen pochodzacych z ruchliwych drég. Niestety
podwyzszony poziom hatasu moze spowodowaé, ze samiczki mogg nie byé w stanie ustyszec
doktadnie catej ,mitosnej pieSni”, przez co bedzie im ciezko oceni¢ atrakcyjno$¢é samca na podstawie
ustyszanych dzwiekdw, a w najgorszym wypadku nie rozpoznajg samca swojego gatunku.

www.przyjacielenatury.pl
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3

CIEKAWOSTKA
Hatas pod wodqg

Zanieczyszczenie hatasem obserwowane jest rowniez pod wodg. Transport morski oddziatuje
negatywnie na populacje gtowonogow, meduz, a takze koralowcow. Wprawdzie zwierzeta te nie
posiadajg narzgdéw stuchu, ale potrafig odbieraé¢ nadmiar sztucznie wywotywanego hatasu za
posrednictwem innych receptorow™.

DZwieki o niskich czestotliwosciach sg szkodliwe dla posydoni, tzw. podwodnej trawy. Majq
negatywny wptyw na rozwdj ktgczy tych roslin, ostabiajg tez grzyby, ktére wspomagajqg korzenie
posydoni w przyswajaniu wody oraz mineratéw. Co wiecej, im mniej posydoni, tym mniej ryb
i skorupiakéw, ktére aby sie rozmnazaé, potrzebujg bezpiecznego schronienia w podwodnych
tanach morskich traw™.

Hatas to réwniez jedno z gtéwnych zagrozer dla morskich ssakdéw: ptetwali, humbakdw,
kaszalotéw. Zwierzeta te, podobnie jak nietoperze, w komunikacji miedzy osobnikami,
w hamierzaniu przeszkéd czy w poszukiwaniu pokarmu, postugujg sie echolokacjqg. Hatas zaktéca
ich zmyst orientacji, porozumiewanie sie, a takze wptywa na poszukiwanie pokarmu. WyobraZzmy
sobie, ze dwoje ludzi z zawigzanymi oczyma wchodzi do sali, gdzie odbywa sie koncert rockowy,
i z odlegtosci kilkunastu metréw probuje sie porozumieé. Podobne problemy majg ssaki morskie,
gdy pod wodg panuje zbyt duzy hatas - czesto niestyszalny dla ludzkiego ucha™.

4. Przyrode trzeba chronic - parki narodowe

Gdzie mozemy znalez¢ miejsca, w ktérych bedziemy mogli wstuchaé¢ sie w dzwieki natury i gdzie
dzwiekdw zwigzanych z dziatalnoscig ludzkg bedzie najmniej? Do takich terenéw, ktére sg szczegdlnie
cenne réwniez dla przyrody, naleza parki narodowe. To tu mozemy postuchac dzwiekéw przyrody bez
otaczajgcych nas na co dzier hataséw.

Parki narodowe to najcenniejsze przyrodniczo tereny, gdzie przyroda moze pozosta¢ w postaci jak
najmniej zmienionej przez cztowieka i gdzie zaréwno rosliny, jak i zwierzeta majg zapewniony spokdj
i nie sg niepokojone ani niszczone przez ludzi. Chroniona moze tez by¢ przyroda nieozywiona, np. skaty.

https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C93458%2Chalas-szkodzi-zyciu-na-morskim-dnie.

html

https://tvn24.pl/tvnmeteo/najnowsze/halasujemy-i-zabijamy-podwodne-rosliny-cierpia-zwlaszcza-posydonie-1s5188293
https://www.rp.pl/nauka/art16035531-wielorybom-w-morzach-za-glosno

e\ﬁ

www.przyjacielenatury.pl


https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C93458%2Chalas-szkodzi-zyciu-na-morskim-dnie.html
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C93458%2Chalas-szkodzi-zyciu-na-morskim-dnie.html

https://tvn24.pl/tvnmeteo/najnowsze/halasujemy-i-zabijamy-podwodne-rosliny-cierpia-zwlaszcza-posydonie-ls5188293
https://www.rp.pl/nauka/art16035531-wielorybom-w-morzach-za-glosno

W Polsce dotychczas ustanowiono 23 parki narodowe.

Powierzchnia Rok

. Siedziba
utworzenia

Wojewodztwo

(km2)
Babiogdrski 33,92
Biatowieski 105,17
Biebrzanski 592,23
Bieszczadzki 292,02
,Bory Tucholskie" 4798

13,42
Drawienski
Gorczanski 70,3
Goér Stotowych 634
Kampinoski 38544
Karkonoski 59,51
Magurski 194,39
Narwianski 73,5
Ojcowski 21,46
Pieninski 23,46
Poleski 97,6
Roztoczanski 84,82
Stowinski 32744
Swietokrzyski 76,26
Tatrzanski 211,81
,Ujscie Warty" 79,56
Wielkopolski 76,2
Wigierski 150,85
Wolinski 109,37
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1954
1932
1993
1973
1996

1990

1981
1993
1959
1959

1939

1996
1956

1932

1990
1974
1967
1950
1954
2001
1957
1989

1960

Zawoja

Biatowieza

Osowiec-Twierdza

Ustrzyki Gérne
Charzykowo

Drawno

Poreba Wielka
Kudowa Zdrdj
|zabelin
Jelenia Gora

Krempna

Kurowo
Ojcoéw

KrosScienko
nad Dunajcem

Urszulin
Zwierzyniec
Smotdzino
Bodzentyn
Zakopane
Chyrzyno
Jeziory
Krzywe

Miedzyzdroje

matopolskie
podlaskie
podlaskie

podkarpackie
pomorskie

lubuskie,
wielkopolskie,
zachodniopomorskie

matopolskie
dolnoslaskie
mazowieckie
dolnoslagskie

matopolskie,
podkarpackie

podlaskie
matopolskie

matopolskie

lubelskie
lubelskie
pomorskie
Swietokrzyskie
matopolskie
lubuskie
wielkopolskie
podlaskie

zachodniopomorskie
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Parki narodowe z definicji majg powierzchnie powyzej 1000 ha.

Co z terenami réwnie cennymi przyrodniczo, ale o mniejszej powierzchni? Takie tereny mozna objac
ochrong jako rezerwat przyrody. W Polsce do tej pory ustanowiono ponad 1500 rezerwatdéw.

Parki narodowe i rezerwaty to w Polsce tereny o najwyzszej formie ochrony. Razem zajmujg ok.
1,5% powierzchni catego kraju.

W Polsce znajdziemy réwniez inne formy ochrony przyrody: parki krajobrazowe, gdzie mozliwe jest
prowadzenie gospodarki i rolnictwa oraz obszary chronionego krajobrazu o niewielkich rygorach
ochronnosci. To wielkoobszarowe tereny wykraczajgce poza ramy jednej gminy. Gminy natomiast mogg
ustanawiac w swoich granicach: zespoty przyrodniczo-krajobrazowe, uzytki ekologiczne oraz pomniki
przyrody i stanowiska dokumentacyjne.

Wréémy do parkéw narodowych i rezerwatéw. CzesS¢ terenéw w granicach parkéw narodowych
i rezerwatéw objeta jest ochrong Scista, to znaczy taka, gdzie ingerencja cztowieka jest ograniczona
do minimum, a przyroda moze tam funkcjonowac na swoich prawach. Inne objete sg ochrong czynna
(to znaczy, ze planuje sie tu dziatania majgce na celu badz utrzymadé, badzZ poprawi¢ stan przyrody,
np. koszenie tgk, podniesienie stanu wdd, zmiana sktadu gatunkowego drzewostanu) lub ochrong
krajobrazowa (jezeli grunt jest we wtasnosci prywatnej).

Parki narodowe sg waznym miejscem edukacji. Na ich terenie wyznaczane sg szlaki turystyczne
i Sciezki przyrodnicze prowadzone przez szczegbélnie atrakcyjne miejsca. Wiekszo$¢ parkdéw prowadzi
réwniez muzea lub osrodki edukacyjne. Dzieki temu mozemy poznawac i lepiej rozumiec otaczajgcg nas
przyrode.
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Przebywajgc na terenie parku narodowego, nalezy przestrzegac okreSlonych zasad. Osoby
odwiedzajgce park moga poruszac sie jedynie po wyznaczonych szlakach, zwykle pieszych. Na terenie
parkéw narodowych w Polsce zasadniczo obowigzuje takze zakaz wprowadzania pséw. Niektére parki
wyznaczajg szlaki, gdzie pies trzymany na smyczy nie stanowi zagrozenia i moze wejs¢ ze swoim

wtascicielem. Na obrzezach niektérych parkdéw wyznaczone sg takze szlaki rowerowe. Przed wizytg w
parku nalezy zapoznac sie z regulaminem zwiedzania.

Skad sie bierze lista zakazéw? Pamietajmy, ze parki narodowe to wyjgtkowo cenne miejsca. Tak jak
w muzeach, gdzie mozemy ogladac najcenniejsze dzieta sztuki, tak parki narodowe to miejsca, gdzie
mogg zy¢ rzadkie rosliny i zwierzeta, ktére bez takiego miejsca ochrony mogtyby nie przezy¢, bo nie
znalaztyby miejsca schronienia czy wydania potomstwa. Dlatego na terenie parku narodowego nie
wolno zbierac roslin ani ich owocéw, chwytac zwierzat ani ich ptoszy¢. Nie wolno takze zbiera¢ skat,
mineratéw i skamieniatosci.

Wchodzac do parku narodowego, mozemy tez wyobrazi¢ sobie, ze wchodzimy do czyjegos$ domu, wiec
zachowujemy sie z szacunkiem dla gospodarzy. Park narodowy to miejsce, gdzie nalezy zachowywac
sie cicho - nie krzyczymy ani nie stuchamy muzyki - dzieki temu nie niepokoimy niepotrzebnie
mieszkancéw parku, a my mamy szanse postuchaé¢ dZzwiekdw przyrody. Zabronione jest biwakowanie
i rozpalanie ognisk. Wszystkie Smieci trzeba zabierac ze sobg i wyrzuca¢ w wyznaczonych miejscach,
zwykle w poblizu schronisk.

W parkach narodowych objete ochrong sg rézne ekosystemy i r6zne grupy gatunkéw, stad czes¢ zasad
bedzie dopasowana do konkretnych warunkéw. Dla przyktadu w Biebrzanskim Parku Narodowym jasno
okreslone sg ramy czasowe kiedy mozna urzadzi¢ sptyw rzekg np. kajakiem, zeby nie przeszkadzac
ptakom wodno-btotnym, a w Kampinoskim Parku Narodowym sptyw kajakiem jest zabroniony - kanat
tasica jest mocno zaroSniety i najezony réznymi przeszkodami®.

https://www.parknarodowy.info.pl/lista-polskich-parkow-narodo-

wych/

https://www.gov.pl/web/klimat/parki-narodowe
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5. Ochrona przyrody w twoim otoczeniv

Parki narodowe i rezerwaty to zaledwie 1,5% powierzchni kraju. A co z pozostatymi 98,5%7

Chroni¢ przyrode mozemy wszedzie, réwniez w swoim najblizszym otoczeniu - czy to na wsi, czy
w miescie. Czasami wymaga to dodatkowej aktywnosci, a czasami zaniechania tego, co przyrodzie
szkodzi.

Na poczatek kilka rzeczy, ktérych nie nalezy robi¢, jezeli mamy na uwadze dobro przyrody:
1. nie niszczymy zieleni i nie zrywamy roslin, np. nie tamiemy gatezi drzew i krzewdw, nie
wydeptujemy Sciezek na trawnikach,
2. nie zabijamy i nie meczymy zwierzat, np. jezeli chcemy obejrze¢ doktadniej owady - robimy
to uzywaijac lupy lub lornetki, nie bierzemy ich do rak,
3. nie ptoszymy zwierzat - zachowujemy sie cicho,

4. nie Smiecimy.

Ponizej kilka pomystéw, jak wesprzeé przyrode w naszym otoczeniu:
1. dbamy o rosliny:

« posadZz na balkonie/parapecie lub w ogrodzie gatunki przyjazne owadom
zapylajacym,

« nie sadz roslin inwazyjnych, ktére zagrazajg rodzimym gatunkom roslin,

« wyznacz fragment trawnika, ktérego nie bedziecie kosi¢ albo bedziecie kosic
rzadziej niz zazwyczaj. Dzieki temu na trawniku pojawig sie rézne dziko
wystepuijgce, rodzime rosliny np. koniczyna, krwawnik czy przetacznik, ktére inni
mogg postrzegac jako chwasty, a ktére sg Zrédtem pokarmu dla wielu owadoéw,

« na jesieni zbierz wszystkie opadte liScie kasztanowca - dzieki temu na wiosne
bedzie mniej szkodnikéw Zerujacych na lisciach tego drzewa.

www.przyjacielenatury.pl
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2. dbamy o zwierzeta:

zainstaluj budki legowe / budki dla nietoperzy / hotele dla owadéw / domek dla
jeza,

na jesieni zostaw kupke lisci w ogrodzie (szkolnym, przedszkolnym, wtasnym) -
jeze na pewno zrobig z nich uzytek,

wystawiaj na dwor czystg wode dla ptakéw i owadéw,

po deszczu widzisz Slimaki lub dzdzownice na chodniku? Poméz im trafic
z powrotem na teren zielony,

postaw znaki DIY, np. ,uwaga jeze", ,stotéwka dla pszczét”

3. dbamy o porzadek:

zorganizuj akcje sprzgtania w swojej okolicy,
postaw znaki DIY, np. ,nie Smiec”, ,pozbieraj Smieci"®.

https://2020.dlaplanety.pl/moje-ekopostanowienie P4
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