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' WSTEP DLA FOLDERU

Szanowni Panstwo!

é‘

Natura jest darem. Zapiera dech w piersiach swa réznorodnoscig form, koloréw i zapachéw. Piekno
g6r, nadmorska przestrzen, feria barw jesiennych laséw - to wszystko zachwyca nas kazdego dnia.
JesteSmy czesScig natury. Wspélnie tworzymy wielki ekosystem. Kazda roslina i kazde zwierze, ktére
spotkamy na swojej drodze ma okresSlong role do spetnienia. My, ludzie réwniez.

Niestety dochodzg nas alarmujgce informacje o skutkach zmian klimatycznych. Postepujg dzi$
tak szybko, jak nigdy wczes$niej. Odczuwamy je juz prawie wszyscy - latem ucigzliwe upaty daja
sie we znaki, zimg pada mniej $niegu. Coraz czesciej styszy sie takze o ekstremalnych zjawiskach
pogodowych, takich jak susze, gwattowne gradobicia, powodzie czy tajfuny.

Dlatego codziennie starajmy sie dba¢ o nature, zmniejszajgc iloS¢ generowanych odpaddw,
segregujac je, oszczedzajac prad, wode oraz prébujgc wcielac¢ w zycie zatozenia zero waste.

Tego podejscia petnego szacunku, a takze Swiadomosci roli, jakg mamy do spetnienia, powinnismy
uczy¢ mtode pokolenia juz od najmtodszych lat. Wierzymy, ze ksztattujgc w dzieciach wrazliwos¢
na otaczajgcy je Swiat oraz szacunek do $Srodowiska, dajemy im podstawy do Swiadomego
i zrbwnowazonego budowania swojej przysztosci.

Te Swiadomos¢ chcielibySmy budowaé razem z Panstwem. Dlatego z wielkg przyjemnoscia
oddajemy w Panstwa rece materiaty kolejnej edycji programu ,Kubusiowi Przyjaciele Natury".
Programu, ktérego celem jest nauka zasad zycia w zgodzie z naturg: podstawowych zasad ochrony
Srodowiska, recyklingu, szacunku do roslin i zwierzat, a takze dbatosci o wtasciwe odzywianie
oraz aktywne spedzanie czasu. W tegorocznej edycji zakres merytoryczny wzbogaciliSmy o tematy
zwigzane ze zmianami klimatycznymi. Ktadziemy réwniez duzy nacisk na wskazanie tego, co kazdy
z nas moze zrobi¢ w swoim otoczeniu, aby dbac¢ o dobro natury. W zwigzku z tym cato$¢ materiatéw

edukacyjnych zostata podzielona na 11 misji:

S

Kazde dziecko otrzymuje ldentyfikator ,Kubusiowego Przyjaciela Natury”, w ktérym zawarte sg
zadania i zabawy, a takze miejsce do kolekcjonowania zrealizowanych misji. Do dyspozycji dzieci s3
takze karty pracy oraz materiaty multimedialne takie jak audiobooki, filmy, piosenki i bajki.

Wszystkie scenariusze zaje¢ dostosowane sg do odpowiedniego poziomu nauczania i zostaty
opracowane przez specjalistébw w dziedzinie zréwnowazonego rozwoju
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ZASADY PROGRAMU DLA PRZEDSZKOLI:

1. W programie mogg wzig¢ udziat przedszkola z catej Polski.
2. Program trwa od wrze$nia 2025 roku do czerwca 2026 roku.

3. Zgtoszone przedszkole otrzymuje od Organizatoréw bezptatne elektroniczne
materiaty edukacyjne ,Kubusiowi Przyjaciele Natury” oraz certyfikat do pobrania
po wypetnieniu internetowej ankiety na temat programu.

4. Zestaw materiatéw, ktére otrzymuje przedszkole obejmuje:

5. Wszystkie materiaty sg dostepne do pobrania i wydruku ze strony internetowej
www.przyjacielenatury.pl. Materiaty edukacyjne zostaty przygotowane przez zespét
ekspertéw: metodyka i psychologa oraz specjaliste ds. ekologii.

MECHANIZM PROGRAMU:

1. Nauczyciele w grupach realizujg program poprzez przeprowadzenie zaje¢ o tematyce
przyrodniczej, ekologicznej oraz aktywnego spedzania czasu i ruchu na podstawie
11 scenariuszy zajec i otrzymanych materiatéw edukacyjnych.

2. Program nalezy zrealizowac do konca czerwca 2026 roku.

3. Po przeprowadzeniu zaje¢ placéwka nabywa prawo do postugiwania sie Certyfikatem
.Kubusiowi Przyjaciele Natury", ktéry bedzie mozna pobrac po wypetnieniu
internetowej ankiety na temat programu. Ankieta bedzie dostepna na stronie
internetowej programu od stycznia 2026.

www.przyjacielenatury.pl.
tel. 33 870 84 64
przyjacielenatury@kubus.pl

www.przyjacielenatury.pl




1%~ | Na tropie zmian klimatycznych. Q
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O zmianie klimatu i jej negatywnych konsekwencjach méwi sie od
dawna, a dowody naukowe sg jednoznaczne - cztowiek przyczynit sie

do tej zmiany. Dlatego musimy aktywnie dziataé, aby zminimalizowac
skutki naszych niewtasciwych zachowan.

POGODA A KLIMAT

Pogoda nazywamy wszystkie elementy i zjawiska meteorologiczne
wystepujace w danym miejscu i czasie, takie jak: temperatura i wilgotnosé
powietrza, ciSnienie atmosferyczne, predkosé, kierunek i porywistosé
wiatru, zachmurzenie oraz wielkosé i rodzaj opadu.

- S
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Klimat to charakterystyczny dla danego regionu 096t powtarzajacych
sie W czasie warunkéw pogodowych, okreslany na podstawie wynikéw
minimum trzydziestoletnich obserwacji i pomiaréw meteorologicznych.

JAKA TO STREFA (KLIMATYCZNA)?

Czym charakteryzujg sie poszczegélne strefy?

/
/
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W klimacie rownikowym jest bardzo gorgco i wilgotno. Temperatura powietrza
stale wynosi ponad 20°C, a pada niemal codziennie przez caty rok.

W strefie zwrotnikowej najwiekszym wyzwaniem sg bardzo duze réznice
temperatur, zaré6wno w ciggu doby, jak i pomiedzy porami roku. Opadoéw jest
bardzo mato i wystepuja tylko latem. Temperatury powietrza wynoszag powyzej
10°C zimg i powyzej 20°C latem.

Strefe klimatéw podzwrotnikowych mozna uznaé za dos¢ przyjemna. Pada
zimag, latem jest sucho, a temperatury raczej nie spadajg ponizej 0°C (lLatem jest
nawet powyzej 20°C).

Strefa klimatéw umiarkowanych jest do$¢ zré6znicowana - wyréznia sie w niej
klimaty chtodne z do$¢ dtuga i mrozna zima (temperatury znacznie ponizej 0°C)
oraz ciepte, w ktérych zima jest krétka, a warunki klimatyczne sg zdecydowanie
tagodniejsze. Opady moga wystepowaé w ciggu catego roku, najwyzsze sg
latem, a zimg mozna sie spodziewa¢ opadéw Sniegu.

W strefie okotobiegunowej warunki klimatycznie nie sg sprzyjajgce. Mrozy
wystepuja tu praktycznie caty rok (Srednia roczna temperatura powietrza jest
znacznie ponizej 0°C), z wyjatkiem bardzo krétkiego i chtodnego lata. Opady sg
niewielkie i jest to gtéwnie Snieg.
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Mozemy zastanawiac sie, skad tyle krzyku o te 1,2°C. Przeciez jesSli o tyle zmieni sie temperatura
powietrza w ciggu dnia, to praktycznie nasze ciata jej nie odczuja. Céz, po pierwsze w odniesieniu do
klimatu mechanizm ten dziata nieco inaczej. Wystarczy wspomniec, ze Srednia roczna temperatura na
Ziemi w okresie ostatniego zlodowacenia (20 tysiecy lat temu) byta zaledwie o 6°C nizsza niz obecnie.
To tylko kilka stopni, a lodowiec przykryt w zasadzie pot Polski!

Po drugie prognozy naukowcéw pokazujg, ze ocieplenie atmosfery bedzie postepowato. Scenariusze
optymistyczne podajg wartosci rzedu 1,5°C czy 2°C, ale powaznie rozwaza sie te, w ktérych wzrost siega
nawet i kilku stopni Celsjusza. Dlatego wtasnie, myslac o zmianie klimatu, czesto uzywamy terminu
globalne acieplenie. Odnosi sie on wtasnie do wzrostu Sredniej rocznej temperatury powietrza na Ziemi.

W 2024 roku Srednia globalna temperatura powierzchni Ziemi po raz pierwszy
w historii przekroczyta 1,5°C powyzej poziomu z epoki przedprzemystowej
(1850-1900), osiagajac okoto 1,55°C. To historyczny moment, ktéry zbliza nas do
granicy ustalonej w Porozumieniu Paryskim. Chociaz pojedynczy rok powyzej
1,5°C nie oznacza jeszcze trwatego przekroczenia tego progu (ktéry odnosi sie
do Sredniej z 20-30 lat), to sygnat, ze Swiat szybko zbliza sie do tego Llimitu.

kwiecien maj
2025 2029

1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

Obserwowane zmiany Sredniej temperatury powierzchni Ziemi

drend ostu temperatury —O— wzgledem czasow przedprzemystowych

= IPCGC “likely” estimate IPCC projekcje
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DLACZEGO JEST CORAZ CIEPLEJ?

Wzrost Sredniej rocznej temperatury powietrza na Ziemi oznacza, ze sg na Swiecie miejsca, gdzie
oczywiscie zmiana byta znacznie mniejsza, ale tez i takie, gdzie musiata by¢ ona zdecydowanie
wyrazniejsza. Ot, magia matematyki. Co jednak jest powodem tego zjawiska?

WspomnieliSmy juz, ze zmiany klimatu nastepowaty w przesztosci. Jak pokazujg wyniki badan
naukowych, wigzaty sie one zawsze ze zmiang stezenia w atmosferze dwutlenku wegla. | tak jest
takze tym razem. Niestety jednak, obecnie, to my - ludzie - dotozyliSmy do tego procesu bardzo duzg
cegietke. W XIX wieku ruszyta rewolucja przemystowa, a my zaczeliSmy emitowaé do atmosfery
ogromne ilosci gazéw cieplarnianych, przede wszystkim dwutlenku wegla, pochodzgcych ze
spalania paliw kopalnych (torfu, wegla, p6zniej takze ropy czy gazu). To wtasnie one pochtaniaja
ciepto emitowane przez naszg planete, nie pozwalajgc uciec mu dalej, w przestrzen kosmiczng
i w konsekwencji doprowadzajac do podgrzania atmosfery.

Stezenie atmosferyczne dwutlenku wegla w ostatnich 800 tysigcach lat

800.000 BC to 2019

Data source: EPA; Design: UNEP/GRID-Geneva
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JAK OGRANICZYC GLOBALNEO " NIE?

Wiemy, ze podstawowy wptyw na zmiane klimatu ma emisja gazéw cieplarnianych. Dlatego
wtagnie, Program ONZ ds. Srodowiska (UNEP) gtosi, ze jeéli chcemy opanowa¢ zmiany klimatu -
ograniczy¢ wzrost Sredniej temperatury do poziomu 1,5°C w skali globu w poréwnaniu do okresu
preindustrialnego - w latach 2020-2030 musimy co roku obnizac¢ emisje gazéw cieplarnianych.
Jeszcze do niedawna eksperci szacowali, ze wystarczy coroczna redukcja emisji o 7,6%. Niestety
proces ten nie postepuje tak szybko, jak jest to niezbedne. Pomatu zblizamy sie do roku 2050, a jest
to data graniczna. Po jej przekroczeniu, jesli nie bedziemy ostro Scinac emisji gazéw cieplarnianych,
nie bedziemy mieli szansy na utrzymanie zatozonego poziomu 1,5°C.

A do czego potrzebujemy paliw kopalnych? tatwo odpowiedzie¢ na to pytanie. Wystarczy, ze
rozejrzymy sie dokota. Jazda samochodem, autobusem, pociggiem. Uzytkowanie sprzetéw
elektronicznych czy elektrycznych. Ogrzewanie naszych doméw i cieptej wody. Przygotowanie
positkéw. To tylko kilka przyktadéw. Co wiec mozemy zrobic¢ - szczegblnie w szkole — aby wspierac
ograniczanie emisji gazéw cieplarnianych?

PAMIETAT

Jesli to tylko mozliwe, poruszaj sie rowerem lub chodZ na piechote. Warto tez
korzystac z transportu zbiorowego (autobusu czy tramwaju). Dzieki temu ograniczamy
zuzycie paliwa.

N

Ogranicz zuzycie pradu. Pomimo ze coraz czeSciejdo jego produkcji sg wykorzystywane
odnawialne Zrddta energii (ha przyktad energia wiatru), to nadal jego duza cze$¢ to efekt
spalania wegla. Dlatego na przyktad:

- sprawdz, czy w pomieszczeniach, w ktérych przebywasz, jest zamontowane
energooszczedne oSwietlenie, ktére pobiera kilkukrotnie mniej pradu niz zwykta
zaréwka; wytgczaj Swiatto, kiedy wychodzisz z pokoju;

uzywaj trybu eko w urzgdzeniach domowych,
kupuj urzadzenia energooszczedne;
wytaczaj urzadzenia elektryczne, jesli z nich nie korzystasz - na przyktad komputer,

spedzaj swodj wolny czas aktywnie, a nie przed telewizorem lub ze smartfonem w
reku - wychodZ na Swieze powietrze, spedzaj czas w gronie znajomych, na przyktad
grajac w planszéwki, czytaj ksigzki.

Sprawdz, czy w miejscach, gdzie przebywasz, mozliwe jest wykorzystanie odnawialnych
zrédet energii, na przyktad paneli fotowoltaicznych.

Korzystaj racjonalnie z ogrzewania. Niezaleznie, czy ciepto w domu, miejscu nauki,
czy pracy to zastuga elektrocieptowni, czy pieca, aby je zapewni¢, czesto trzeba spalic
wegiel czy gaz. Zadbaj wiec o to, aby nie byto produkowane niepotrzebnie i sie nie
marnowato. Dlatego na przyktad:

- nie przegrzewaj pomieszczen, korzystaj z termostatéw na kaloryferach lub
sterownikdéw do ogrzewania, aby ustawi¢ optymalng temperature;

zadbaj o to, aby kaloryfery byty odstoniete — wtedy ciepte powietrze bedzie mogto
swobodnie rozchodzi¢ sie po catym pomieszczeniu;

wietrz pomieszczenia przy zakreconych kaloryferach.

www.przyjacielenatury.pl



Sprawdz, czy w domu masz mozliwos¢ wykorzystania Zrédet ciepta, ktére nie beda
bazowaty na paliwach kopalnych, na przyktad pompy ciepta.

Segregujodpady.\\tensposébnietylkoodzyskujemycennesurowceiograniczamyilosé
odpaddw, ale zmniejszamy takze ilos¢ energii potrzebng do wyprodukowania nowych
przedmiotéw (a tym samym wptywamy na mniejszg emisje gazéw cieplarnianych).

Ogranicz konsumpcje. Korzystaj w pierwszej kolejnosci z tego, co juz masz. Naprawiaj
rzeczy, zamiast je wyrzucaé. Wymieniaj sie ze znajomymi, np. ubraniami, ksigzkami,
sprzetem elektronicznym itp. Nowe produkty kupuj tylko w sytuacji, gdy jest to
niezbedne. Dzieki temu ograniczysz zaréwno zuzycie surowcoéw, jak energii, a wiec i
produkcje gazdw cieplarnianych.

Oszczedzajwode. Do jej oczyszczenia, podgrzania czy dostarczenia do krandéw réwniez
potrzebna jest energia elektryczna. Jest ona réwniez potrzebna w procesie oczyszczania
Sciekdw.

Zwracaj uwage na to, co jesz. Na przyktad kupuj produkty, chociazby takie jak owoce
i warzywa, od lokalnych dostawcéw. Dzieki temu zostanie zuzyte mniej paliwa przy ich
transporcie, a wiec mniejszy bedzie twéj slad weglowy. O wptywie naszej diety na klimat
przeczytasz wiecej w materiatach do Misji SKLEP.

—

CO PRZYNOSI ZMIANA KLIMATVD?

Zmiana klimatu wptywa w znaczacy sposéb na nasze codzienne zycie. Naukowcy starajg sie
przewidzie¢ jej konsekwencje - sprawié¢, abysmy wiedzieli, jakie efekty przyniesie i mogli sie na nie
przygotowac w tak zwanym procesie adaptacji.

Eksperci, miedzy innymi z Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA), prognozuja, ze klimat w Europie
ociepla sie w szybszym tempie, niz wynosi Srednia Swiatowa. W zwigzku z tym w naszej czesci
kontynentu powinnismy przygotowac sie miedzy innymi na:
coraz czestsze fale upatéw,
zmniejszenie opaddéw w porze letniej,

wzrost zagrozenia pozarami laséw,

coraz dtuzsze okresy suszy,

wzrost nasilenia zjawisk ekstremalnych, na przyktad gwattownych opadéw, a co za
tym idzie wzrost ryzyka powodzi btyskawicznych (czyli takich, ktére wystepujg bardzo
szybko po intensywnym opadzie).

& < &

& &
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Jak mozemy minimalizowa¢ negatywne skutki ww. zmian? Przede wszystkim postawmy na zielen,
ktéra w znaczacy sposéb wptywa na lokalny klimat. Jej obecno$¢ obniza temperature otoczenia.
Dzieki temu upaty nie sg tak dotkliwe. Organizujmy akcje sadzenia drzew czy krzewdéw. Zadbajmy
o tereny zielone: parki, zielerice czy nawet osiedlowe trawniki. A moze uda sie przerobi¢ betonowe
boisko na takie pokryte trawa?

Dobrym pomystem jest tez zbieranie deszczéwki, na przyktad w beczkach podtgczonych do rynien.
Zwiekszajmy retencje. Samo oszczedzanie wody nie ma wptywu na ograniczenie zmiany klimatu.
Jednak skoro coraz trudniej jest z dostepem do tego zasobu (jest go za mato w okresie suszy,
a potem pojawia sie zbyt gwattownie w czasie opaddéw), to warto go gromadzi¢, gdy jest go
w nadmiarze, aby méc z niego korzystaé, gdy go brakuje. Zaproponujmy domownikom, sgsiadom
czy zarzadcy terenu stworzenie ogrodu deszczowego, ktéry moze zgromadzi¢ nawet 40% wiecej
wody niz zwykty trawnik.

WARTO WIED2IEE ,)ﬂ 2

W Polsce pomiary meteorologiczne z wykorzystaniem instrumentéw
pomiarowych wykonywano od 1654 roku na stacji w Warszawie'.

Najwyzsza temperature powietrza odnotowano dotychczas w Dolinie Smierci
w Ameryce Pétnocnej (56,7°C), a najnizszg na stacji Wostok na Antarktydzie
(-89,2°C)2. Wiarygodnoé¢ pomiaru dokonanego w Dolinie Smierci w 1913 roku
jest jednak kwestionowana3.

Zjawisko miejskiejwyspy ciepta oznaczawystepowanie wyzszejtemperatury
powietrza w miesScie w poréwnaniu z terenami otaczajgcymi. Powodem jest
uzycie do budowy domoéw, ulic, chodnikéw itd. materiatéw, ktére gromadza
ciepto, oraz mniejsza ilos¢ zieleni.

Drzewa dziatajg jak naturalne klimatyzatory. Jedno doroste drzewo moze
latem wytranspirowaé, czyli odda¢ do otoczenia poprzez parowanie, do 450
litréw wody dziennie. Taki efekt daje 5 duzych klimatyzatoréw dziatajacych
20 godzin na dobe i obnizajgcych temperature otoczenia o 3-7°C“.

Jeden hektar lasu pochtania tyle wegla, ile wydala do atmosfery w ciggu doby
200 osaob°.

Obecnos¢ drzew pomaga zaoszczedzi¢ od 20% do 50% energii potrzebnej do
ogrzewania budynkéws.

1 Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, https://imgw.pl/strona-glowna/historia/ (dostep: 21.05.2025)

2 World Meteorological Organization / Arizona State University (ASU), https://wmo.int/site/world-weather-and-clima-
te-extremes-archive#global (dostep: 21.05.2025).

3  https://www.wunderground.com/blog/weatherhistorian/an-investigation-of-death-valleys-134f-world-temperature-
-record.html (dostep: 17.11.2022).

4  Regionalna Dyrekcja Laséw Panistwowych w Poznaniu, https://www.poznan.lasy.gov.pl/swieto-drzewa (dostep:

1711.2022).
5 Tamze.
6 Tamze.
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WIELKI SLAD MALEGO CZLOWIEKA

Na Swiecie zyje dzi$ ponad 8 miliardéw ludzi. To ogromne obcigzenie dla Srodowiska, w ktérym
funkcjonujemy. Co ciekawe, prég krytyczny, czyli moment, w ktérym nasze zuzycie zasobdéw
przekroczyto to, co moze odtworzy¢ sie na planecie, osiggneliSmy dopiero w latach 70. XX wieku.
Do tego czasu spokojnie korzystaliSmy z zasobdw przyrody, a ona miata na tyle przestrzeni, by méc
sie odtwarzac. Dzis, w ciggu jednego roku konsumujemy tyle, Ze potrzebne bytoby péttorej Ziemi,
aby maéc utrzymac taki stan. A przeciez mamy tylko jedng planete.

Kazdy z nas codziennie zostawia po sobie Slad ekologiczny, czyli informacje, ile zasobow
skonsumowat i ile zanieczyszczen wyprodukowat. Obecnie szczegélnie czesto méwi sie o Sladzie
weglowym oraz $ladzie wodnym. Ten pierwszy odnosi sie doiloSci gazéw cieplarnianych, zwtaszcza
dwutlenku wegla, ktére zostaty wyemitowane bezposSrednio lub posSrednio przez dang osobe.
Azatemdo Sladuweglowego wliczymy zaréwnoilo$¢ gazéw wyprodukowang przez autobus, ktérym
dojezdzamy do szkoty, jakite, ktérg wygenerowatsamochdéd dostawczy dowozgcy do sklepu kupione
na obiad mieso czy ktéra zostata oddana do atmosfery przy samej produkcji tego miesa. Z kolei slad
wodny odnosi sie do iloSci wody, ktérag zuzywamy bezposrednio lub posrednio. Bo przeciez woda
stuzy nam nie tylko do picia czy kapieli. Jest obecna w produktach, ktére kupujemy. Na przyktad,
do produkcji jednej pary jeanséw potrzeba az 8 tysiecy litréw wody, a do tego przyczyniamy sie do
wprowadzania do Srodowiska zanieczyszczen z upraw bawetny.

www.przyjacielenatury.pl
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Dlaczego akuratemisja gazéw cieplarnianychizuzyciewodysgtakistotne? Ot6z obydwa te elementy
sg powigzane z kwestig zmiany klimatu. Z jednej strony - zwiekszona emisja gazéw cieplarnianych
to bezposrednia przyczyna globalnego ocieplenia (patrz: Misja SZKOtA), z drugiej - zmiana klimatu
powoduje, iz w coraz wiekszym stopniu zmagamy sie z dostepem do wody w pozgdanym przez nas
czasie i miejscu oraz w oczekiwanej ilosci. Dlatego tak wazne jest rozwazne gospodarowanie woda.

Wszyscy powinniSmy zastanowi¢ sie nad tym, co zrobi¢, zeby zminimalizowa¢ obcigzenie, jakie
naktadamy na naszg malutkg planete.

Z perspektywy zahamowania zmiany klimatu kluczowe jest ograniczenie emisji gazéw
cieplarnianych. Tymczasem wedtug danych Europejskiej Agencji Srodowiska w latach 1990-
2019 gtéwnym Zrédtem emisji tych gazéw w UE byt sektor energetyczny - tgcznie 77%. Drugim
najwiekszym emitentem byt sektor rolnictwa (11%), a trzecim - przemyst (9%)". Jak to mozliwe?

W Polsce energia elektryczna produkowana jest dzi$ przede wszystkim w elektrowniach
i elektrocieptowniach weglowych, ktére nazywane sg Zrédtami nieodnawialnymi (wykorzystujg
paliwa kopalne, takie jak wegiel kamienny i brunatny). Wegiel jest w nich spalany w specjalnych
kottach wytwarzajgcych pare wodng o wysokiej temperaturze i wysokim ciSnieniu. Para dostaje
sie do turbin, gdzie rozpreza sie, uruchamiajgc topatki turbin. Otrzymana w ten sposéb energia
mechaniczna dostarczana jest do generatora, gdzie przetwarzana jest na elektryczng. Energia
elektryczna trafia nastepnie do sieci energetycznej i do gniazdek w naszych domach.

Jak bardzo jesteSmy zalezni od energii elektrycznej? Wystarczy szybko rozejrze¢ sie dokota, by
uswiadomi¢ sobie, jak wiele otaczajgcych nas urzgdzen dziata na prad oraz jak wiele proceséw
zalezy od jego dostarczenia. Gdy nastepuje wytgczenie pradu, nie mamy Swiatta, przestaje dziatac
kuchenka elektryczna, lodéwka, zamrazarka, telewizor, radio, komputer. Nie natadujemy tez
telefonu. Zakupéw réwniez nie zrobimy, bo w sklepie przestajg dziatac¢ kasy, nie dziatajg bankomaty.
Po pewnym czasie bedziemy mieli réwniez problem z dostepem do wody, bo do jej pobrania,
uzdatnienia oraz dostarczenia do naszych doméw jest uzywana energia elektryczna.

1 Annual European Union greenhouse gas inventory 1990-2019 and inventory report 2021 (Raport inwentaryzacyjny dot.

emisji gazoéw cieplarnianych w Unii Europejskiej w latach 1990-2019), https://www.eea.europa.eu/publications/annu-
al-european-union-greenhouse-gas-inventory-2021 (dostep: 17.11.2022).
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OSZCZEDZAJMY ENERGIE.

TO OPLACA SIE NAM | PLANECIE!

Zmiana sposobu produkcji energii to duze wyzwanie. Mozemy pomysle¢ o tym samodzielnie, na
przyktad montujgc na dachu domu panele fotowoltaiczne. W naszych domach, jesteSmy na drugim
kohAcu przewodu biegngcego z elektrowni do gniazdek. Odpowiadamy nie za produkcje, lecz zuzycie
pradu.

Warto wiec poszukaé sposobdéw na oszczedzanie energii, tak zeby nie trzeba byto jej tak duzo
produkowac. A przy okazji zmniejszg sie takze nasze rachunki. Madre gospodarowanie prgdem jest
nie tylko ekologiczne, ale i oszczedne.

www.przyjacielenatury.pl
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KORZYSTAJMY ZTEGO, CO JUZMAMY - RECYKLING

Z energii korzystamy nie tylko w naszych domach. Jest ona takze ukryta w kazdym przedmiocie,
ktéry bierzemy do rak. Jesli wyrzucamy go do kosza, to tracimy réwniez bezpowrotnie te zasoby,
ktére zostaty wykorzystane do jego produkcji, wtgcznie z energig. Tymczasem, jak pokazujg badania,
tworzenie przedmiotéw z materiatéw pochodzgcych z odzysku pochtania nawet do ponad 60%
mniej energii!

Dlatego tak wazne jest odpowiednie segregowanie odpadéw, abysmy mogli je ponownie
wykorzystaé, czyli podda¢ recyklingowi. Musimy o to zadba¢ juz w naszych domach, nim
odpady trafig na sktadowisko. Wszyscy powinniSmy znaé zasady segregacji i stosowac je
na co dzien. Sg one bardzo proste. Obecnie obowigzuje jednolity w catym kraju system, co
utatwia zapamietanie, jaki kolor pojemnika odpowiada jakiemu typowi (frakcji) odpaddw.

— PAMIETAT

Do zé6ttego pojemnika wrzucamy tworzywa sztuczne (plastik) i metal.

Do niebieskiego pojemnika wrzucamy papier (czyste opakowania z papieru
i tektury, gazety, czasopisma i ulotki, kartony, zeszyty, papier biurowy).

Do zielonego pojemnika wrzucamy szkto z opakowan szklanych, ale uwaga,
tylko ,,opakowaniowe”, czyli stoiki, opakowania po kosmetykach, puste
opakowania po lekach.

Do bragzowego pojemnika wrzucamy odpadki organiczne (odpadki warzywne
i owocowe, skorupki jaj, fusy po kawie i herbacie, zwiedte kwiaty oraz rosliny
doniczkowe, resztki jedzenia bez miesa, kosci oraz ttuszczéw zwierzecych).

Dobrym pomystem bedzie stworzenie przydatnego kompostownika.

0d stycznia 2025 roku nie wolno wyrzucaé zuzytych tekstyliéw (np. ubran)
do pojemnikéw na odpady zmieszane - nalezy oddawac¢ je do Punktéw
Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK)

S ——

Dzieki przestrzeganiu tych zasad mozemy zmniejszy¢ iloS¢ odpaddéw, ktére trafiajg do czarnego
worka, w ktérym wszystko sie miksuje. A jak twierdzg eksperci, obecnie az 60% naszych odpaddéw
trafia wtasnie tam. Tymczasem jesli posegregujemy odpady, na przyktad plastikowe,to nasza
szansa na ich odzyskanie i ponowne przetworzenie wzrasta az 13-krotnie!

www.przyjacielenatury.pl
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System kaucyjny to nowy sposéb selektywnej zbiérki opakowan po napojach, ktéry ma
znaczaco ograniczy¢ zanieczyszczenie Srodowiska i zwiekszyé poziom recyklingu. Zebrany
w systemie kaucyjnym materiat podlega ponownemu przetworzeniu i w 25% ma by¢
wykorzystywany do produkcji opakowan na napoje. Obejmuje on jednorazowe butelki z
tworzyw sztucznych (butelki PET) o pojemnosci do 3 | (z zakretkami i wieczkami) oraz
metalowe puszki o pojemnosSci do 1 | oraz szklane butelki wielokrotnego uzytku o pojemnosci
do 1,5 L. Opakowania po mleku i produktach mlecznych sg wytgczone z systemu kaucyjnego.
Opakowania objete systemem:

jednorazowe butelki metalowe puszki szklane butelki
z tworzyw sztucznych o pojemnosci do 1 litra wielokrotnego uzytku
o pojemnosci do 3 litréw o pojemnosci do 1,5 litra

JAKTO WYGLADA W PRAKTYCE?

Zakup produktu
- E Przy zakupie napoju w opakowaniu objetym systemem kaucyjnym (np. butelka

plastikowa, szklana lub puszka) doliczana jest dodatkowa optata - kaucja. Jej
wysokos¢ w Polsce wynosi od 0,50 zt za opakowania z tworzyw sztucznych
i puszki metalowe i 1zt za szklane butelki wielokrotnego uzytku.

Uzycie i zwrot opakowania

/\l Po wykorzystaniu produktu puste i niezgniecione opakowanie nalezy zwrécic
/\_/ w wyznaczonym punkcie zbiérki - moze to by¢ sklep, butelkomat lub punkt
recyklingu. Okazanie paragonu nie jest wymagane do odzyskania kaucji.

Odzyskanie kaucji

Po zwrocie opakowania nastepuje wyptata wptaconej kaucji. Dzieki temu
opakowanie trafia do recyklingu lub ponownego uzycia, a gospodarka o obiegu
zamknietym zostaje wsparta.

www.przyjacielenatury.pl
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Pradu, jak wida¢, potrzebujemy. Co wiec mozemy zrobié, aby jego produkcja tak mocno nie
wptywata na klimat?

Odnawialne Zrédta energii (0ZE) sg doskonatg alternatywa dla Zrdédet nieodnawialnych.
Polegajg one nawykorzystaniu energii pochodzgcejz naturalnych, powtarzajgcych sie proceséw
zachodzacych w przyrodzie - produkcji prgdu przy wykorzystaniu energii wiatru, stofica, wody
czy ziemi, a takze energii z biomasy czy wodoru. Jak wazna jest to Sciezka, pokazujg zatozenia
polityki klimatyczno-energetycznej Unii Europejskiej. Do 2030 roku co najmniej 40% energii
konsumowanej w Europie ma pochodzi¢ wtasnie z zielonych Zrédet.

Moéwi sie o tym, ze OZE to ,czysta energia”, bo przy jej produkcji zmniejszamy nasze szkodliwe
oddziatywanie na Srodowisko naturalne oraz méwimy ,stop” wyczerpywaniu zasobéw. Ale
sg tez pewne ograniczenia z nig zwigzane. Najwiekszym wyzwaniem jest dostosowanie
produkcji tej energii do jej rynkowego zapotrzebowania. W czym tkwi problem? Na przyktad,
gdy nastonecznienie jest wysokie, instalacje fotowoltaiczne produkujg nadwyzke energii,
ale gdy robi sie pochmurno, nie sg juz tak wydajne. Podobnie jest w przypadku elektrowni
wiatrowych, ktérych wydajnos¢ jest zalezna od pogody. Jesli wieje w nocy, bedg one
produkowaty wéwczas bardzo duzo energii, ktére akurat wtedy nie potrzebujemy (bo przeciez
wiekszo$¢ z nas $pi, sprzety domowe sg wytgczone itd.). Dlatego potrzebne sg technologie,
ktére mogtyby poméc w dostosowaniu produkcji energii z 0ZE do zapotrzebowania (zuzycia) -
na przyktad innowacyjne magazyny energii, gdzie bytaby ona gromadzona i pézniej oddawana
w odpowiednim czasie do sieci energetycznej, by mogta poptynac¢ do naszych domaéw.
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-  Wedtug najnowszych danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w 2023 roku

przecietny mieszkaniec Polski wytworzyt 356,7 kg odpadéw komunalnych, co oznacza
wzrost o 1,9 kg w poréwnaniu z rokiem 2022, kiedy to wartos¢ ta wynosita 355 kg'.
Z tego tylko 47,5% jest poddane odzyskowi, czyli recyklingowi, kompostowaniu
lub spalaniu w specjalnych warunkach, w spalarniach, ktére wytwarzajg energie.
Pozostate 52,5% trafiajg na sktadowisko lub sg spalane bez odzysku energii?.

- W skali Swiata okoto 15% uzywanej odziezy jest poddawane recyklingowi. Niestety,
wiekszo$¢ pochodzacych z recyklingu materiatéw uzywanych w produkcji nowych
ubran pochodzi nie z recyklingu starej odziezy, lecz z plastikowych butelek?.

Az 35% mikroplastiku w oceanach pochodzi wtasnie z tekstyliow syntetycznych.
Musimy zmniejszy¢ wptyw przemystu odziezowego na srodowisko, dlatego od
stycznia 2025 r. do selektywnych zbiérek weszta nowa frakcja - tekstylia.

Recykling 1 tony papieru pozwala ocali¢ zycie blisko 20 drzew*. JesSli do produkcji
1 tony papieru uzyjemy materiatu z recyklingu, to zaoszczedzimy nawet 1200 litréw
wody’! Oszczedno$¢ wody w procesie produkcyjnym nie jest jedyng korzysScig
z recyklingu. Zmniejsza on réwniez zapotrzebowanie na energie elektryczng (nawet
do 70%®9)!

Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) struktura zuzycia energii
w gospodarstwach domowych wedtug kierunkéw uzytkowania przedstawia sie
nastepujgco: okoto 65% - ogrzewanie pomieszczen, okoto 17% - ogrzewanie wody,
okoto 9% - gotowanie positkéw, okoto 9% - odwietlenie (razem z urzadzeniami
elektrycznymi)’.

W zmniejszaniu Sladu weglowego i wodnego moze pomdc zasada 5R: Refuse -
odmawiaj (niepotrzebnych/nadmiarowych rzeczy); Reduce - redukuj, ograniczaj
ilos¢ rzeczy i odpadéw w twoim otoczeniu; Reuse — uzywaj ponownie, wykorzystuj
4 do innych funkcji, naprawiaj; Recycle - segreguj i przetwarzaj surowce wtérne; Rot -
< & madrze gospodaruj resztkami organicznymi, kompostuj, nie marnuj jedzenia. =

=5

https://samorzad.pap.pl/kategoria/srodowisko/w-2023-r-do-recyklingu-trafilo-o-prawie-11-proc-mniej-odpadow-komunalnych

GUS, ,Ochrona srodowiska w 2021 r, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/srodowisko/

ochrona-srodowiska-20221,23.html (dostep: 2.07.2023).4  GUS, ,Ochrona $rodowiska w 2021 )", https://stat.gov.pl/

obszary-tematyczne/srodowisko-energia/srodowisko/ochrona-srodowiska-2022,1,23.html (dostep: 2.07.2023).3

3 Komisja Europejska, Circular Economy Perspectives in the EU Textile sector (Perspektywy gospodarki o obiegu za-
mknietym w sektorze tekstylnym UE), https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC125110 (dostep:
17.11.2022).

4  Lasy Panstwowe, https://www.lasy.gov.pl/pl/edukacja/blogi/blog-lesniczego/rolki-papieru-sa-z-walkow-drewna

(dostep: 17.11.2022).
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5  Instytut Ochrony Srodowiska, materiaty projektu Klimata 2.0, https://klimadaZ2.ios.gov.pl/oszczedzaj-papier/ (dostep: 1711.2022).
6  Instytut Ochrony Srodowiska, materiaty projektu Klimata 2.0, https://klimada2.ios.gov.pl/oszczedzaj-papier/ (dostep: 17.11.2022).
7 QUS, ,Zuzycie energii w gospodarstwach domowych w 2021 r. Informacja sygnalna’,

(dostep: 2.07.2023.
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