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Folder powstat przy wspétpracy z organizacjg Rekopol.

KRYZYS ODPADOWY




CZYM JEST ODPAD?

Wg danych GUS kazdy Polak wytwarza rocznie Srednio ponad 357 kg odpadéw'. Warto réwniez
zauwazyd, ze w 2023 roku 47,5% odpadéw komunalnych zostato poddanych procesom odzysku, z
czego 15,8% trafito do recyklingu materiatowego.? Az 1/3 z nich to opakowania, wykonane z plastiku,
ale takze metalu, papieru i szkta.

Odpady to rzeczy, ktére przestaty nam by¢ potrzebne i ktérych chcemy sie szybko pozbyé¢. Dla
kazdego bedzie to co innego, bo ,,co dla jednej osoby jest Smieciem, dla innej jest skarbem"”. Kazdego
dnia decydujemy, co ma wartos¢, a co chcemy wyrzuci¢ - i w ten sposéb wytwarzamy odpady.
Skuteczny recykling bedzie zalezat od tego, jak posegregujemy odpady ,u zrédta", czyli tam, gdzie
powstaty: w domu, szkole, miejscu pracy. GdybySmy tego nie robili, wszystkie odpady trafiatyby na
sktadowiska lub do spalarni. Powodowatoby to bezpowrotng utrate bezcennych surowcéw i dalsze
skazenie sSrodowiska. Jak wida¢, nasze segregowanie u zrédta ma tu kluczowe znaczenie. To dzieki
niemu cze$¢ odpadéw ma szanse zyskac drugie zycie, stajgc sie surowcami wtérnymi, ktére mozna
ponownie wykorzystaé, oszczedzajac dzieki temu zasoby naturalne planety.

W odpowiedzi na konieczno$¢ ochrony zasobdw powstata gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ).
Jej celem jest prewencja wytwarzania odpadéw w catym cyklu zycia produktu (od ekoprojektowania
poczynajac, poprzez mozliwo$¢é ponownego uzycia lub naprawy, az do rzeczywistego recyklingu).
Zgodnie z hierarchig postepowania z odpadami, w pierwszej kolejnoSci nalezy zapobiegac sie ich
powstawaniu, a juz wytworzone ponownie wykorzystywac - recykling wdrazajac na koncu.

W kierunku GOZ zmierza gospodarowanie odpadami w Unii Europejskiej. Od krajow cztonkowskich
wymaga sie osiggania ambitnych celéw zbiérki, recyklingu i ponownego uzycia odpadéw. Aby
sprosta¢ tym wyzwaniom, wprowadza sie rozwigzania takie jak np. system kaucyjny. Jest to
selektywna zbidrka, ktéra umozliwia odzyskanie az 90% opakowan po napojach. Podczas
zagranicznych podrézy Polacy mogli zaobserwowaé, jak w krajach objetych systemem
kaucyjnym zmniejszyto sie zanieczyszczenie $rodowiska i poprawita sie jakosS¢ zycia
mieszkancéw. Od pazdziernika 2025 r. system kaucyjny zaczat funcjonowac réwniez w Polsce.
Z trawnikéw, tak, laséw, placéw zabaw i miejsc publicznych znikng wreszcie wszechobecne butelki
i puszki. Bedzie to wymagato nauczenia sie nowych sposobdéw segregowania odpaddéw (np. nie
bedziemy juz zgniata¢ opakowan po napojach, nakretki sg przymocowane na state, pojawig sie nowe
oznaczenia i urzgdzenia). Nie jest to skomplikowane, cho¢ wymaga zmiany zwyczajéw i uwagi.

Warto pamietac, ze zgodnie z nowa dyrektywa unijng nr 2019/904, producenci sokéw i napojéw od
lipca 2024 roku sg zobowigzani do stosowania w catosci zintegrowanych nakretek przytwierdzonych
do opakowan. W ten sposdéb przytwierdzone do kartonu lub butelki zakretki nie trafiajg do Smieci
zmieszanych a dzieki temu mikro Smieci nie przedostajg sie do Srodowiska i nie zanieczyszczajg wabd,
plaz czy laséw — zgodnie z celem przedstawionym w dyrektywie unijnej. Dlatego warto zwraca¢ uwage
na oznaczenia dot. poprawnego i bezpiecznego otwierania butelek i kartonéw co przyktadowo obrazujg
ilustracje ponize;.

1 https://www.bankier.pl/wiadomosc/Polak-produkuje-rocznie-212-kg-smieci-Ponad-polowa-to-zmieszane-choc-mogloby-byc-inaczej-8846824.html
2 https://www.bankier.pl/wiadomosc/Polak-produkuje-rocznie-212-kg-smieci-Ponad-polowa-to-zmieszane-choc-mogloby-byc-inaczej-8846824.html
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opadat samoczynnie.
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CZAS ROZKLADU ODPADOW

26,7% do spalarni

12,03% do biologicznych proceséw przetwarzania (kompostowanie lub fermentacja)
21,52% do przeksztatcenia termicznego, wtym z odzyskiem energetycznym oraz bez odzysku
energii

39,78% na sktadowiska

15,8% do recyklingu

11,8% do kompostowania®

www.przyjacielenatury.pl



WPLYW ODPADOW Z TWORZYW SZTUCZNYCH
NA SRODOWISKO

Najgrozniejszymaspektem kryzysu odpadowego jest wszechobecnos¢itoksycznosé tworzywsztucznych,
produkowanych gtéwnie z ropy naftowej i dodatkéw chemicznych. Plastik wptywa na Srodowisko i klimat
w sposob, ktéry czesto jest niebezpieczny dla ludzkiego zdrowia i zycia. Plastik nigdy sie nie roztozy, ale
z czasem rozpadnie sie na mikroskopijne, a przez to tym grozZniejsze czgsteczki. Mikroplastik jest obecny
wszedzie, w wodzie pitnej, w mleku matki, w powietrzu, w owocach morza. Wiekszo$¢ odpaddéw predzej
czy p6zniej przez wody gruntowe i rzeki przedostaje sie do mérz i oceanéw. Co sekunde do oceanéw
trafia 200 kg odpaddw. Prady morskie gromadzg je w gigantyczne ptywajgce wysypiska, ktére az w 90%
sktadaja sie z plastiku. Najwieksze to tzw. Wielka Pacyficzna Plama Smieci. Zajmuje powierzchnie 5 razy
wiekszg od Polski i jest nazywana ,7. kontynentem”. Zwierzeta zyjgce pod woda ging przez plastik, mylgc
g0 z pozywieniem lub zaplatujgc sie w porzucone sieci rybackie. Szacuje sie, ze do 2050 w oceanach bedzie
wagowo wiecej plastiku niz ryb.

JAKI1PO CO SEGREGOWAC ODPADY?

IloS¢, czystosc i jakos¢ odpadow, ktére trafig do recyklingu, zalezy od tego, czy i jak posegregujemy odpady.
Zadna sortownia nie bedzie tak efektywna, jak poprawne segregowanie u zrédta. W Polsce obowigzuje nas
podziatodpaddw na 6 frakgji (papier, szkto, tworzywa sztuczne i metale, bio, zmieszane a od 1 stycznia 2025
tekstylia i odziez) i wrzucanie ich do pojemnikéw i workéw oznaczonych odpowiednimi napisami i kolorami:

— =1
A »:’ zbieramy: papier, tektura, gazety, ksigzki, papier z drukarek,
¥ > niezattuszczone kartony po pizzy.

2 m zbieramy: kartonéw do ptynnej zywnosci, mokrego lub zattuszczonego
papieru, papieru z brokatem.

Papier jest tatwo zidentyfikowac - wystarczy sprawdzi¢, czy da sie go przedrzec. Przed segregacjg
nalezy papier pozbawi¢ czeSci z innych tworzyw. Mozna go przetwarzac kilka razy w papierni, ktéra
z masy celulozowej produkuje ponownie papier. Z kazdym cyklem wtékna celulozy stajg sie coraz
krétsze i mozna z nich robi¢ produkty coraz nizszej jakosci. Z 10 kg makulatury udaje sie odzyskac
az 9 kg czystego papieru. Zanim wyrzucisz papier, uzyj go ponownie (np. zréb notes z niezapisanych
kartek i podktadki z klipsem). 1tona nowego papieru to az 17 $cietych drzew.

www.przyjacielenatury.pl
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ZIELONY Z NAPISEM ,,SZKLO” - szkto

opakowaniowe

TAK
NIE
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KAUCJA KAUCJA
0,507t 17t
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System kaucyjny to nowy sposéb selektywnej zbiérki opakowan po napojach, ktéry ma
znaczaco ograniczy¢ zanieczyszczenie Srodowiska i zwiekszy¢ poziom recyklingu. Zebrany
w systemie kaucyjnym materiat podlega ponownemu przetworzeniu i w 25% ma by¢
wykorzystywany do produkcji opakowan na napoje. Obejmuje on jednorazowe butelki z
tworzyw sztucznych (butelki PET) o pojemnosci do 3 | (z zakretkami i wieczkami) oraz
metalowe puszki o pojemnosci do 1 | oraz szklane butelki wielokrotnego uzytku o pojemnosci
do 1,5 L. Opakowania po mleku i produktach mlecznych sg wytgczone z systemu kaucyjnego.
Opakowania objete systemem:

jednorazowe butelki metalowe puszki szklane butelki
z tworzyw sztucznych o pojemnosci do 1 litra wielokrotnego uzytku
o pojemnosci do 3 litréw o pojemnosci do 1,5 litra

JAKTO WYGLADA W PRAKTYCE?

Zakup produktu
-\ E Przy zakupie napoju w opakowaniu objetym systemem kaucyjnym (np. butelka

plastikowa, szklana lub puszka) doliczana jest dodatkowa optata - kaucja. Jej
wysokos¢é w Polsce wynosi od 0,50 zt za opakowania z tworzyw sztucznych
i puszki metalowe i 1zt za szklane butelki wielokrotnego uzytku.

Uzycie i zwrot opakowania

/-N Po wykorzystaniu produktu puste i niezgniecione opakowanie nalezy zwrécic
/\/ w wyznaczonym punkcie zbiérki - moze to by¢ sklep, butelkomat lub punkt
recyklingu. Okazanie paragonu nie jest wymagane do odzyskania kaucji.

Odzyskanie kaucji

Po zwrocie opakowania nastepuje wyptata wptaconej kaucji. Dzieki temu
opakowanie trafia do recyklingu lub ponownego uzycia, a gospodarka o obiegu
zamknietym zostaje wsparta.

www.przyjacielenatury.pl
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CZARNY Z NAPISEM ,,ZMIESZANE” - odpady resztkowe
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PSZOK, czyli Punkt selektywnego zbierania odpadéw ko-
munalnych, gdzie kazdy mieszkaniec moze oddac bezptatnie
odpady, ktérych liste okresla lokalny regulamin:

Ubrania i zuzyte tekstylia - od stycznia 2025 roku
obowigzkowa jest segregacja dodatkowej frakcji - tekstyliow.
Tekstylia, ktére nalezy segregowac: odziez codzienna, spor-
towa, robocza, bielizna, tkaniny domowe - posciele, reczniki,
obrusy, firany, zastony, akcesoria tekstylne - szaliki, czapki, re-
kawiczki, torby tekstylne, buty — obuwie wszelkiego rodzaju. Aby
w spos6b odpowiedziany pozbyc sie ubran i zuzytych tekstyliow
powinnismy:

www.przyjacielenatury.pl




RECYKLING

Istniejg r6zne rodzaje przetwarzania odpadow:

» Recykling
Downcykling
S
Upcykling -z

www.przyjacielenatury.pl
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CO ZROBIC, ZEBY ODPADOW BYLO MNIEJ?

kupowaé mniejlubwielokrotniewykorzystywacto, cojuz mamy

Czy ja w ogole potrzebuje tej rzeczy? Czy posiadam juz takg rzecz? Czy
moge kupi¢ mniejszg ilos¢? Czy moge te rzecz zastgpic inng? Czy moge uzyc jej wielokrotnie? Czy
wiem, z czego jest zrobiona? Czy moge jg naprawic? Czy jest trwata, a jesli nie, to czy nadaje sie do
recyklingu? Czy moge jg wypozyczyc¢ lub kupi¢ uzywang? Czy ta rzecz naprawde to mi sie podoba?

zainspirowac sie stylem zycia zero waste

zminimalizowaé¢ marnowanie zywnosci
ograniczy¢ chemie w kosmetykach

unikac odziezy z materiatéw syntetycznych

wybiera€ rzeczy i opakowania sktadajgce sie z jak najmniejszej liczby r6znych materiatow

Przede wszystkim nalezy skupic sie natym, co mozemy, a nie na tym, czego nie mozemy

Materiat zostat opracowany przez UNEP/GRID-Warszawa na podstawie opracowann SGS Polska

Sp. z o.0. https://www.sgs.com/pl-pl/aktualnosci/2024/10/jak-segregowac-odpady-czesc-1.

Qo
www.przyjacielenatury.pl @



K._ MISJA OCHRONA PRZYRODY.

Scenariusz powstat przy wspotpracy z Pomelody.

1. Wprowadzentie, czyli cisza it hatas

CIEKAWOSTKA
Czy istnieje cisza absolutna?

Cisza absolutna, czyli catkowita (0 dB), jest nieosiggalna w zwyktych warunkach. Istniejg jednak
laboratoria, ktére posiadajg komore bezechowg, ktéra absorbuje 99% dzwiekdw. Takie komory stuzg
do doktadnych pomiaréw akustycznych réznych Zrédet hatasu.

Jak sie okazuje, cztowiek nie znosi absolutnej ciszy. Przy braku jakichkolwiek dzwiekéw czutosé
narzqgdu stuchu wzrasta, co staje sie duzym obcigzeniem dla organizmu. Taki stan moze prowadzi¢ do
przejsciowego lub nawet trwatego uszczerbku na zdrowiu. Przebywanie w warunkach ciszy absolutnej
nawet przez krétki czas skutkuje m.in. zdenerwowaniem, irytacjg i ogélnym obnizeniem nastroju.

Absolutna cisza jest tez w kosmosie. Kosmiczna przestrzen jest préznig, a zeby istniat dzwiek musi
istnie¢ osrodek gazowy, jakim jest powietrze. W zwigzku z tym w promach kosmicznych, zeby
astronautom stworzy¢ ,ziemskie” warunki, instaluje sie specjalng aparature, ktéra emituje szum
strumyka czy lisci. Dzieki temu po powrocie na Ziemie astronauci mogg szybciej wrdci¢ do normalnego
funkcjonowania?.

1 Cisza a zdrowie. Jak cisza wptywa na cztowieka i co daje milczenie? | Strona Zdrowia

2 Cisza tez zabija. ,Jest bardziej ucigzliwa dla organizmu cztowieka niz hatas” - WP Wiadomosci

www.przyjacielenatury.pl
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Naukowcy przeanalizowali wptyw odgtoséw natury na zdrowie cztowieka i wskazali znaczgce
korzysci, ktére ptyng z kontaktu ze Srodowiskiem naturalnym. Okazuje sie, ze dzwieki natury moga
zmniejszy¢ odczuwanie bélu, obnizy¢ poziom stresu, polepszy¢ nastréj czy tez zwiekszy¢ naszg
koncentracje. Dla przyktadu dZzwieki powigzane z wodg (szum fal, szmer strumyka, dZzwiek deszczu)
podnoszg nastréj i wywotujg pozytywne emocje. Spiew ptakéw potrafi poméc w walce ze stresem
czy zdenerwowaniem oraz poprawic nastréj réwniez u oséb zmagajacych sie z depresja?.

Nic dziwnego, ze tak chetnie spedzamy czas poza miastem, a w sieci mozemy znalez¢ mndéstwo
nagran dzwiekdéw przyrody — samych lub bedgcych uzupetnieniem muzyki relaksacyjnej. Nasz mézg
odbiera je jako sygnaty, ktére sg kojarzone z brakiem zagrozenia, z poczuciem bezpieczenstwa. To tak
jakby ktos$ do nas moéwit: Nie martw sie, wszystko jest w porzqgdku.

N

2. Funkcja dzwieku w przyrodazie, =
czyli jak porozumiewajqg sie zwierzeta?

Oprécz dzwiekéw takich jak szum wody czy lisci w koronach drzew nasze otoczenie petne jest
dzwiekéw, ktérych Zrédtem sg zwierzeta. Czasami sg to dzwieki wynikajgce po prostu z ich
obecnosci, np. odgtos tamanych gatgzek, trzepot skrzydet, brzeczenie trzmiela czy bzyczenie
komara, ale zwierzeta podobnie jak my komunikujg sie ze sobg na rézne sposoby, w zaleznos$ci od
aktualnej potrzeby.

Szukanie partnera

Gdy myslimy o ptasim $piewie najczesciej kojarzy nam sie on z wiosng. To czas, gdy ptaki
szukajg partneréw do zatozenia gniazda, ztozenia jaj i wychowania potomstwa. W wiosennych
ptasich koncertach ustyszymy tylko meskie gtosy samczykdéw, poniewaz ich piesni majg na celu
jak najkorzystniej zaprezentowac sie samiczkom. Spiew mozemy poréwnaé do reklamy, ktéra
moglibySmy przettumaczy¢ nastepujaco: Jestem wart twojej uwagi! Zapewnie ci wspdlne
zbudowanie gniazda i odchowanie grupki zdrowych pisklgt!*

Podobnie jak w przypadku ptakéw, dZwieki majg ogromne znaczenie w szukaniu partnera np. u zab,
ktérych rechot styszymy na wiosne, czy u eykad, ktérych charakterystycznie cykanie styszymy
p6znym latem.

Dla odmiany jesienig mozna ustyszec - raczej ciche w innych porach roku - jelenie i tosie. To okres
goddw, w trakcie ktérego samce (byki) rywalizujg o samice. Jednak podczas gdy ptaki raczej staraja
sie o uwage samiczek, samce jeleni i tosi dziatajg nieco inaczej. Ich gto$ne odgtosy - ryki i stekania
- majg na celu przede wszystkim przegoni¢ rywali, czyli pozby¢ sie konkurencji. Byki najczesciej
ryczag wieczorami, gdy zapada zmrok, a koAczg o Swicie, ale w okresie szczytu okresu godowego,
mozna je ustyszec nawet w ciggu dnia. Gody jeleni to rykowisko, a tosi — bukowisko®.

https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C94178%2Cptakow-spiew-poprawia-nastroj.html

https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C98526%2Cbadania-potwierdzaja-pozytywny-wplyw-lasu-i-zieleni-na-zdrowie-i w
https://jestemnaptak.pl/baza-wiedzy/ciekawostki-o-ptakach/o-czym-spiewaja-ptaki

s
https://apoczywaj.pl/rzecz-o-zwierzetach/rykowisko-bukowisko-i-bekowisko-czyli-gody-jeleniowatych \\‘x )

o - L |

www.przyjacielenatury.pl "




CIEKAWOSTKA
Dzwieki, ktorych nie styszymy

Nietoperze wydajg z siebie bardzo wysokie dzwieki, tzw. ultradZzwieki, ktére sg na tyle wysokie,
ze sqg niestyszalne dla ludzkiego ucha. UltradZzwieki rozchodzg sie w powietrzu, odbijajg sie od
przedmiotéw i wracajg do nietoperza, ktéry analizuje te odbicia (echo), aby okresli¢ swoje potozenie
i otoczenie. To zjawisko nazywamy echolokacjqg. Dzieki echolokacji nietoperze sqg w stanie np.
precyzyjnie nawigowa¢ w ciemnosci, polowac na owady, nawet te niewielkie i szybko poruszajgce
sie, unikngc¢ przeszkdd i niebezpieczenstw®.

Stonie wykorzystujg natomiast bardzo niskie dZwieki niestyszalne dla ludzkiego ucha, tzw.
infradZwieki. Przemieszczajgc sie, stonie generujg wibracje, ktére rozchodzg sie w podtozu i mogg
by¢ odczytywane przez inne stonie, wiele kilometréw dalej. Jak to sie dzieje? Stonie majg bardzo
wrazliwe stopy, ktérymi mogg odbierac takie komunikaty. Co ciekawe, stonie najsilniej reagujg na
wiadomosci od osobnikéw, ktére znajg™.

6 Czy wilki wyjg do ksiezyca? (polskiwilk.org.pl)
7 Séjka - Stowarzyszenie Jestem na pTAK!

8 ,Straznik krukéw" - kto to? + 5 niezwyktych ciekawostek o krukach - ANIMALISTKA

9 Jak widzg nietoperze? (tylkoprzyroda.pl)
10 Czuty jak stopa stonia | KopalniaWiedzy.pl

www.przyjacielenatury.pl 8 & 14
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3. Jak cztowiek wptywa na nature?

Niestety dziatalnos$¢ cztowieka mocno oddziatuje na otaczajgcy nas Swiat. Naukowcy méwig o kilku
najwazniejszych zagrozeniach, ktére generujemy. Nalezg do nich:

« niszczenie lub pogarszanie stanu ekosystemoéw i degradacja gleby,

- fragmentacja ekosystemoéw,

« nadmierne pozyskiwanie zasobow,

« zmiany klimatyczne,

« wprowadzanie obcych geograficznie gatunkéw, ktére moga stac sie inwazyjne,

« orazréznego rodzaju zanieczyszczenia (np. Swiattem, hatasem).

Utrata réznorodnosci biologicznej (bior6znorodnosci) jest bezposrednim efektem wszystkich
wymienionych zagrozen. Warto wiedzie¢, ze hatas tez jest zanieczyszczeniem. Rozbudowa miast i
sieci transportowe sg zrédtem dzwiekéw, ktére nie tylko oddziatujg na nasze zdrowie, ale réwniez
potrafig na rézne sposoby zaszkodzi¢ otaczajgcej nas przyrodzie — np. dzwiek przelatujgcego
samolotu odrzutowego dziata hamujgco na pszczoty, ktére na pewien czas tracg zdolnosSci orientacji
i przestajg pracowac.

Ptaki w miastach prébujg walczy¢ z hatasem, Spiewajac szybciej i gtosniej, zeby przebic sie przez
miejski zgietk. Ornitolodzy, czyli naukowcy zajmujacy sie ptakami, zauwazyli, ze w czasie lockdownu
w trakcie pandemii Covid-19 ptaki Spiewaty ciszej i na nizszych tonacjach. Innymi stowy, Spiewaty w
swoim naturalnym tempie.

Réwniez koniki polne ze wzgledu na duze natezenie hatasu ruchu ulicznego zmieniajg odgtosy,
jakimi do tej pory sie porozumiewaty. ,\WWySpiewujac" swoje piosenki, postuguija sie wysokimi i niskimi
czestotliwoSciami. Te zamieszkujgce hatasliwe miejsca zwiekszaty gtoSnos¢ niskich czestotliwosci,
tak aby mogty by¢ nadal styszalne mimo zaktécen pochodzacych z ruchliwych drég. Niestety
podwyzszony poziom hatasu moze spowodowad, ze samiczki mogg nie by¢ w stanie ustyszec
doktadnie catej ,mitosnej piesni", przez co bedzie im ciezko oceni¢ atrakcyjno$é samca na podstawie
ustyszanych dzwiekdéw, a w najgorszym wypadku nie rozpoznajg samca swojego gatunku.




CIEKAWOSTKA
Hatas pod woddag

Zanieczyszczenie hatasem obserwowane jest rowniez pod wodg. Transport morski oddziatuje
negatywnie na populacje gtowonogéw, meduz, a takze koralowcéw. Wprawdzie zwierzeta te nie
posiadajg narzgdéw stuchu, ale potrafig odbieraé nadmiar sztucznie wywotywanego hatasu za
posrednictwem innych receptorow’™.

DZwieki o niskich czestotliwosciach sg szkodliwe dla posydoni, tzw. podwodnej trawy. Majg
negatywny wptyw na rozwdj ktgczy tych roslin, ostabiajg tez grzyby, ktére wspomagajqg korzenie
posydoni w przyswajaniu wody oraz mineratéw. Co wiecej, im mniej posydoni, tym mniej ryb
i skorupiakéw, ktére aby sie rozmnazaé, potrzebujg bezpiecznego schronienia w podwodnych
tanach morskich traw™.

Hatas to réwniez jedno z gtéwnych zagrozen dla morskich ssakéw: ptetwali, humbakow,
kaszalotéw. Zwierzeta te, podobnie jak nietoperze, w komunikacji miedzy osobnikami,
w hamierzaniu przeszkéd czy w poszukiwaniu pokarmu, postugujqg sie echolokacjq. Hatas zaktoca
ich zmyst orientacji, porozumiewanie sie, a takze wptywa na poszukiwanie pokarmu. Wyobrazmy
sobie, ze dwoje ludzi z zawigzanymi oczyma wchodzi do sali, gdzie odbywa sie koncert rockowy,
i z odlegtosci kilkunastu metréw prébuje sie porozumieé. Podobne problemy majqg ssaki morskie,
gdy pod wodg panuje zbyt duzy hatas - czesto niestyszalny dla ludzkiego ucha™.

4. Przyrode trzeba chronic - parki narodowe

12 Hatas szkodzi zyciu na morskim dnie | Nauka w Polsce
13 Hatasujemy i zabijamy podwodne rosliny. Cierpig zwtaszcza posydonie - TVN Meteo (tvn24.pl)

14  Wielorybom w morzach za gtos$no - rp.pl
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W Polsce dotychczas ustanowiono 23 parki narodowe.

Babiogdrski 33,92 1954 Zawoja matopolskie
Biatowieski 105,17 1932 Biatowieza podlaskie
Biebrzanski 592,23 1993 Osowiec-Twierdza podlaskie
Bieszczadzki 292,02 1973 Ustrzyki Gorne podkarpackie
,Bory Tucholskie" 4798 1996 Charzykowo pomorskie
113,42 1990 Drawno lubuskie,
Drawienski wielkopolskie,
zachodniopomorskie
Gorczariski 70,3 1981 Poreba Wielka matopolskie
Gor Stotowych 63,4 1993 Kudowa Zdroj dolnoslaskie
Kampinoski 385,44 1959 |zabelin mazowieckie
Karkonoski 59,51 1959 Jelenia Gora dolnoslgskie
Magurski 194,39 1939 Krempna matopolskie,
podkarpackie

Narwianski 73,5 1996 Kurowo podlaskie
Ojcowski 21,46 1956 Ojcow matopolskie

L 23,46 1932 Kroscienko matopolskie
Pieninski .

nad Dunajcem

Poleski 97,6 1990 Urszulin lubelskie
Roztoczariski 84,82 1974 Zwierzyniec lubelskie
StowiAski 327,44 1967 Smotdzino pomorskie
Swietokrzyski 76,26 1950 Bodzentyn Swietokrzyskie
Tatrzanski 211,81 1954 Zakopane matopolskie
,Ujécie Warty" 79,56 2001 Chyrzyno lubuskie
Wielkopolski 76,2 1957 Jeziory wielkopolskie
Wigierski 150,85 1989 Krzywe podlaskie
Woliriski 109,37 1960 Miedzyzdroje zachodniopomorskie

www.przyjacielenatury.pl
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W najblizszym czasie planowane jest utworzenie nowych parkéw narodowych. Wsréd projektowanych
obszaréw ochrony znajdujg sie m.in.:

- Park Narodowy Dolina Dolnej Odry — planowany w rejonie Miedzyodrza, na pograniczu polsko-
niemieckim.

—  Turnicki Park Narodowy - proponowany na terenie Pogérza Przemyskiego, obejmujgcy cenne
przyrodniczo obszary leSne.

— Jurajski Park Narodowy - planowany na obszarze Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej, znanej z
unikalnych formacji skalnych i jaskin.

Parki narodowe z definicji majg powierzchnie powyzej 1000 ha.

Co z terenami réwnie cennymi przyrodniczo, ale o mniejszej powierzchni? Takie tereny mozna objgc
ochrong jako rezerwat przyrody. \\V Polsce do tej pory ustanowiono ponad 1525 rezerwatdw.

Parki narodowe i rezerwaty to w Polsce tereny o najwyzszej formie ochrony. Razem zajmuja ok.
1,5% powierzchni catego kraju.

W Polsce znajdziemy réwniez inne formy ochrony przyrody: parki krajobrazowe, gdzie mozliwe jest
prowadzenie gospodarki i rolnictwa oraz obszary chronionego krajobrazu o niewielkich rygorach
ochronnosci. To wielkoobszarowe tereny wykraczajgce poza ramy jednej gminy. Gminy natomiast mogg
ustanawiac w swoich granicach: zespoty przyrodniczo-krajobrazowe, uzytki ekologiczne oraz pomniki
przyrody i stanowiska dokumentacyjne.

Wréémy do parkéw narodowych i rezerwatéw. CzesS¢ terenéw w granicach parkéw narodowych
i rezerwatéw objeta jest ochrong Scistq, to znaczy taka, gdzie ingerencja cztowieka jest ograniczona
do minimum, a przyroda moze tam funkcjonowac na swoich prawach. Inne objete sg ochrong czynnag
(to znaczy, ze planuije sie tu dziatania majace na celu bgdz utrzymadé, badz poprawié stan przyrody,
np. koszenie tgk, podniesienie stanu wdéd, zmiana sktadu gatunkowego drzewostanu) lub ochrong
krajobrazowsg (jezeli grunt jest we wtasnosci prywatnej).

Parki narodowe sg waznym miejscem edukacji. Na ich terenie wyznaczane sg szlaki turystyczne
i Sciezki przyrodnicze prowadzone przez szczegbélnie atrakcyjne miejsca. Wiekszos¢ parkdéw prowadzi
réwniez muzea lub osrodki edukacyjne. Dzieki temu mozemy poznawac i lepiej rozumiec otaczajgcg nas
przyrode. W Polsce dotychczas ustanowiono 23 parki narodowe.

www.przyjacielenatury.pl




Przebywajgc na terenie parku narodowego, nalezy przestrzega¢ okreslonych zasad. Osoby
odwiedzajgce park moga poruszac sie jedynie po wyznaczonych szlakach, zwykle pieszych. Na terenie
parkéw narodowych w Polsce zasadniczo obowigzuje takze zakaz wprowadzania pséw. Niektére parki
wyznaczajg szlaki, gdzie pies trzymany na smyczy nie stanowi zagrozenia i moze wejs¢ ze swoim
wtascicielem. Na obrzezach niektérych parkéw wyznaczone sg takze szlaki rowerowe. Przed wizytg w
parku nalezy zapoznac sie z regulaminem zwiedzania.

Skad sie bierze lista zakazéw? Pamietajmy, ze parki narodowe to wyjgtkowo cenne miejsca. Tak jak
w muzeach, gdzie mozemy ogladac¢ najcenniejsze dzieta sztuki, tak parki narodowe to miejsca, gdzie
mogg zy¢ rzadkie rosliny i zwierzeta, ktére bez takiego miejsca ochrony mogtyby nie przezy¢, bo nie
znalaztyby miejsca schronienia czy wydania potomstwa. Dlatego na terenie parku narodowego nie
wolno zbiera¢ roslin ani ich owocéw, chwytac zwierzat ani ich ptoszy¢. Nie wolno takze zbiera¢ skat,
mineratéw i skamieniatosci.

Wchodzac do parku narodowego, mozemy tez wyobrazi¢ sobie, ze wchodzimy do czyjegos$ domu, wiec
zachowujemy sie z szacunkiem dla gospodarzy. Park narodowy to miejsce, gdzie nalezy zachowywac
sie cicho - nie krzyczymy ani nie stuchamy muzyki - dzieki temu nie niepokoimy niepotrzebnie
mieszkancéw parku, a my mamy szanse postuchac¢ dzwiekéw przyrody. Zabronione jest biwakowanie
i rozpalanie ognisk. Wszystkie Smieci trzeba zabierac ze sobg i wyrzuca¢ w wyznaczonych miejscach,
zwykle w poblizu schronisk.

W parkach narodowych objete ochrong sg rézne ekosystemy i rézne grupy gatunkéw, stgd czes¢ zasad
bedzie dopasowana do konkretnych warunkéw. Dla przyktadu w Biebrzanskim Parku Narodowym jasno
okreslone sg ramy czasowe kiedy mozna urzgdzi¢ sptyw rzekg np. kajakiem, zeby nie przeszkadzac
ptakom wodno-btotnym, a w Kampinoskim Parku Narodowym sptyw kajakiem jest zabroniony - kanat
tasica jest mocno zaroSniety i najezony réznymi przeszkodami'®.

https://www.parknarodowy.info.pl/lista-polskich-parkow-narodo-

wych

https: n.gov.pl,
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5. Ochrona przyrody w twoim otoczeniv

Parki narodowe i rezerwaty to zaledwie 1,5% powierzchni kraju. A co z pozostatymi 98,5%7? Wsréd
nich znajdziemy m.in. Obszary Natura 2000, parki krajobrazowe, obszary chronionego krajobrazu
czy zespoty przyrodniczo-krajobrazowe - w sumie z innymi formami ochrony az ok. 1/3 powierzchni
Polski podlega jakiej$ formie ochrony przyrody.'®

Chroni¢ przyrode mozemy wszedzie, réwniez w swoim najblizszym otoczeniu - czy to na wsi, czy
w mieScie. Czasami wymaga to dodatkowej aktywnosSci, a czasami zaniechania tego, co przyrodzie
szkodzi.

Na poczatek kilka rzeczy, ktérych nie nalezy robi¢, jezeli mamy na uwadze dobro przyrody:

1. nie niszczymy zieleni i nie zrywamy roslin, np. nie tamiemy gatezi drzew i krzewoéw, nie
wydeptujemy Sciezek na trawnikach,

2. nie zabijamy i nie meczymy zwierzat, np. jezeli chcemy obejrze¢ doktadniej owady - robimy
to uzywajac lupy lub lornetki, nie bierzemy ich do rak,

3. nie ptoszymy zwierzat - zachowujemy sie cicho,
nie Smiecimy.

Ponizej kilka pomystéw, jak wesprzec przyrode w naszym otoczeniu:

1. dbamy o rosliny:

« posadz na balkonie/parapecie lub w ogrodzie gatunki przyjazne owadom
zapylajacym,

« nie sadz roslin inwazyjnych, ktére zagrazajg rodzimym gatunkom roslin,

- wyznacz fragment trawnika, ktérego nie bedziecie kosi¢ albo bedziecie kosic
rzadziej niz zazwyczaj. Dzieki temu na trawniku pojawig sie rézne dziko
wystepujgce, rodzime rosliny np. koniczyna, krwawnik czy przetacznik, ktoére inni
mogag postrzegac jako chwasty, a ktére sg zrodtem pokarmu dla wielu owadoéw,
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na jesieni zbierz wszystkie opadte liScie kasztanowca - dzieki temu na wiosne
bedzie mniej szkodnikéw zerujgcych na liSciach tego drzewa.

2. dbamy o zwierzeta:

zainstaluj budki legowe / budki dla nietoperzy / hotele dla owadéw / domek dla
jeza,

na jesieni zostaw kupke lisci w ogrodzie (szkolnym, przedszkolnym, wtasnym) -
jeze na pewno zrobig z nich uzytek,

wystawiaj na dwér czystg wode dla ptakéw i owadow,

po deszczu widzisz Slimaki lub dzdzownice na chodniku? Poméz im trafic
z powrotem na teren zielony,

postaw znaki DIY, np. ,uwaga jeze", ,stotéwka dla pszczét”.

3. dbamy o porzadek:

www.przyjacielenatury.pl

zorganizuj akcje sprzgtania w swojej okolicy,
postaw znaki DIY, np. ,nie Smiec”, ,pozbieraj Smieci"".

https://2020.dlaplanety.pl/moje-ekopostanowienie




