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Scenariusz nr 9

Scenariusz powstat we wspétpracy z Fundacjg Nauka. To Lubie!
oraz doktorem Tomaszem Rozkiem.

PODCZAS REALIZACII MISJI DZIECI NAUCZA SIE:

— dlaczego ruch jest wazny,

— cosie dzieje w naszym ciele, gdy sie ruszamy,
— jakie sg rodzaje aktywnosci fizycznej,

— co zrobi¢, aby na co dzien ruszac sie wiece;j.

POTRZEBNE MATERIALY DO REALIZACII MISII:

1. Folder edukacyjny dla Nauczyciela.

2. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr1 - \WWezwanie do misji.

3. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 2 - film ,Dbaj o ruch i odzywianie.
Bo bieganie i skakanie to energii wyzwalanie"- dotgczony do materiatéw
edukacyjnych.

4. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 3 - piosenka pt. ,0 tym, jak ¢wiczymy

dostepna pod linkiem https://kubus.pl/bajka/cwiczenia-2/.
5. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 4 - bajka pt. ,Sport” dostepna pod

linkiem https://kubus.pl/bajka/sport/.

6. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 5 - Wiecej ruchu!

7. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 6 - Ruchowe Z00.

8. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 7 - Karta Odznak.

9. Karta Misji dla dzieci.

10.Karta ,Kubusiowego Przyjaciela Natury" dla dzieci.

11. Dodatkowo: komputer do wys$wietlania filmu i pomocy dydaktycznych, kredki
- w szczegdlnosci czerwone, nozyczki i kleje, tunel sensoryczny (w razie braku:
kilka krzeset, pod ktérymi mozna sie czotgac), pachotki do slalomu, skakanka
oraz drabinka koordynacyjna.
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DODATKOWE MATERIALY MULTIMEDIALNE:

Do wykorzystania na lekcji albo z rodzicami:

- Bajka pt. ,Sport”, dostepna pod linkiem:
https://kubus.pl/bajka/sport/,

— Audiobook pt. ,Sport to zdrowie", dostepny pod linkiem:
https://kubus.pl/storytel/siedem-prac-detektywa-zabka-2/,

- Bajka pt. ,Ruch to zdrowie”, dostepna pod linkiem:
https://kubus.pl/bajka/cwiczenia/,

- Piosenka pt. ,,0 tym jak éwiczymy", dostepna pod linkiem:
https://kubus.pl/bajka/cwiczenia-2/.

PRZED LEKCIJA;

- Przeczytaj materiaty do lekcji w Folderze dla Nauczyciela.

— Przygotuj tor przeszkéd sktadajgcy sie z tunelu sensorycznego (w razie braku:
kilka krzeset, pod ktérymi mozna sie czotgac), pachotkdédw do slalomu, skakanki
i drabinki treningowe;.

— Skopiuj Karte Misji i Karte ,Kubusiowego Przyjaciela Natury” dla kazdego dziecka.
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WPROWADZENIE W TEMAT

(potrzebny tunel sensoryczny lub kilka krzeset, pachotki do slalomu,
skakanka oraz drabinka koordynacyjna)

Na poczatku zaje¢ Nauczyciel wita sie z dzie€mi i zaprasza je na Srodek sali.
Nastepnie z pomoca dzieci lub samodzielnie przygotowuje tor przeszkéd
z drabinki koordynacyjnej (do przeskakiwania), tunelu (do czotgania), pachotkéw
(dobieguslalomem)orazskakanki(do przeskakiwaniazjednejstronynadrugglub
do przejscia tiptopkami po sznurze skakanki). Najpierw Nauczyciel prezentuje,
jak korzysta¢ z toru przeszkéd, a dzieci powtarzajg za nim poszczegélne
aktywnosci. Kiedy nieco sie zmeczg, Nauczyciel pyta ich, czy majg pomyst, jaki
jest temat dzisiejszej misji? Dzieci odpowiadajg, a w razie potrzeby Nauczyciel
naprowadza je na prawidtowa odpowiedz.

e ZAPROSZENIE DO MISJI
(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 1: Wezwanie do
misji)
Po tej dawce ruchu Nauczyciel prosi dzieci, zeby usiadty w kregu i wystuchaty zaproszenia

do kolejnej misji, ktérg przygotowat im Kubus. W tym celu Nauczyciel wysSwietla pomoc
dydaktyczng nr1i czyta jej tresc.

e FILM

(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 2: film pt. ,Dbaj
o ruch i odzywianie. Bo bieganie i skakanie to energii wyzwalanie”")

Nauczyciel prosi dzieci o uwage i wtacza film pt. ,Dbaj o ruch i odzywianie. Bo bieganie i
skakanie to energii wyzwalanie”.

G CALE CIALO EWICZY SMIALO

Nawigzujac do stéw Kubusia o tym, ze ruch jest wazny, Nauczyciel zaprasza dzieci na
Srodek sali i proponuje, aby sie nieco poruszac. Dzieci ustawiajg sie w bezpiecznym
odstepie tak, aby mie¢ swobode ruchéw, a Nauczyciel zaczyna zabawe. Najpierw méwi,
ze w ruchu wazne jest, aby ¢wiczy¢ kazdg czes¢ ciata. Nastepnie prosi przedszkolaki
o ich podanie. Gdy pierwszy przyktad zostanie wymieniony, Nauczyciel od razu
pokazuje przypisane do niego ¢wiczenie, a dzieci nasladujg jego ruchy. Lista ¢wiczen
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wraz z rymowankami znajduje sie ponizej. Nauczyciel moze takze animowac zabawe,
zadajgc dzieciom pytania np.: Czy gtowa juz cwiczyta? (dzieci odpowiadaja: Taaak!)
Arece cwiczyty? (dzieci odpowiadajg: Taaak!), w ktérych wymienia po kolei te partie ciata,
ktére zostaty zaktywizowane i w ten sposéb dochodzi do kolejnej na liscie ¢wiczen.

GLtOWA

KRAZENIE GLOWA

Gtowa ¢wiczy raz, dwa, trzy.
Gtowa ruszasz w przéd i w tyt.

RECE

KRAZENIE REKAMI W PRZOD
Rece kota robig w przéd
Popatrz na mnie i tak réb.

KRAZENIE REKAMI W TYL
Teraz znéw do tytu kota
i zabawa jest wesota.

BIODRA

KRAZENIE BIODER W LEWO | PRAWO
Pora biodra wprawi¢ w ruch

Pieknie! Ale z ciebie zuch.

NOGI

SKIP A (BIEG Z KOLANAMI WYSOKO)
Ateraz wysoko nogi

w mig odrywaj od podtogi.

NOGI

PODSKOKIZ WYPROSTEM RAMION W
GORZE

| podskoki w gére, w goére

jakby chcie¢ dosiegnag¢ chmure.

BRZUCH

LEZENIE NA PLECACH, NOGI
UGIETE W GORZE PEDALUJA, RECE
WYPROSTOWANE PRZED SOBA
Teraz swoje piekne brzuszki
¢wiczg wszystkie me maluszki.

NOGI

SKIP C (PIETY O POSLADKI)
Piety o posladki éwicz.
Raz-dwa, raz-dwa gtosno licz.

POSLADKI I NOGI
PRZYSIADY (10)

Ateraz przysiadéw pare
dawaj, wtéz w to catg pare.

TULOW/PLECY

SKtONY REKAMI DO PODtOGI

| WYPROST Z UNIESIONYMI REKAMI
DO GORY

Skton sie nisko jak najnizej

teraz w gore, jak najwyze;j.

CALE CIALO

PAJACYKI (15)

| ostatnie pajacyki.

No i koniec gimnastyki.
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DLACZEGO RUCH JEST WAZNY?
(potrzebna Karta Misji dla dzieci oraz kredki, w szczegdlnosci
czerwone)

Po zakonczeniu rymowanej rozgrzewki Nauczyciel prosi, aby dzieci usiadty w kregu
i kieruje ich uwage na ich wtasne ciato. W tym celu zadaje pomocnicze pytania, na
przyktad takie, jak ponizej.

- (zy cos sie zmienito w Waszym ciele?
- Zwrdccie uwage na swoj oddech. Czy jest szybszy niz zazwyczaj?
- Aserce? Czy bije ono szybciej niz zwykle?

Dzieci odpowiadajg, dzielgc sie swoimi odczuciami i wrazeniami na forum grupy.
Aby uspokoi¢ oddech Nauczyciel przeprowadza proste ¢wiczenie. Dzieci pozostaja
w siadzie ale rozsuwajg sie na szeroko$¢ ramion, tworzgc dla siebie przestrzen.
Prowadzg ramiona bokiem w gére z jednoczesnym wdechem, a nastepnie
z wydechem opuszczajg je réwniez bokiem w dét. Catos¢ powtarzajg 3-5 razy.

W ramach podsumowania Nauczyciel méwi, ze jak dzieci stusznie zauwazyty, ruch
wptywa na nasz organizm. Podczas aktywnosci fizycznej szybciej oddychamy
i szybciej bije nasze serce. Dzieki temu krew tez kragzy szybciej, dostarczajac tlen
i substancje odzywcze (czyli jedzenie) do kazdej komérki naszego ciata. A to
sprawia, ze caty nasz organizm jest bardziej dotleniony i lepiej funkcjonuje.
Cwiczac, wzmacniamy takze nasze miesnie, odpornoséé (mniej chorujemy), lepiej
Spimyidzieki temu jesteSmy bardziejwypoczeci. Dlatego ruch jest bardzo wazny.

Nastepnie Nauczyciel zaprasza dzieci do stolikéw i rozdaje im wydrukowane Karty
Misji oraz czerwone kredki. Ich zadanie (pkt. 1) polega na potaczeniu przerywanych
linii i tym sposobem doprowadzeniu krwi do kazdej komérki w ciele postaci
umieszczonej na rysunku. Dzieci moga takze upodobnié¢ narysowanego ludzika do
siebie samych.
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MOZNA SIE RUSZAC NA WIELE SPOSOBOW!
(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 3: Piosenka pt.
.0 tym, jak éwiczymy")

Na wstepie Nauczyciel moéwi, ze ruch to nie tylko éwiczenia fizyczne, jakie
wykonywaliSmy podczas rozgrzewki. Mozna sie ruszac na wiele sposobéw. Nastepnie
Nauczyciel pyta dzieci, czy znajg jakies inne sposoby na aktywnosc fizyczng, a by¢ moze
uprawiajg juz jakis sport?

Dzieci odpowiadajg na forum grupy, a gdy padnie pierwsza propozycja, Nauczyciel
zaprasza na Srodek jej autora i prosi o pokazanie gestem wymienionej aktywnosci.
Nastepnie Nauczyciel wtgcza piosenke pt. ,,0 tym, jak éwiczymy”. W rytm pierwszej
zwrotki cata grupa nasladuje pokazane przez ochotnika ruchy. W trakcie refrenu dzieci
przypominajg sobie uktad ze scenariusza nr 3 i ilustrujg gestem Spiewane stowa.

Przysiad i w gére wyskok, ale dobrze nam to wyszto,
(dzieci wykonuija przysiad i wyskok)

W Lewo skok, w prawo skok i do gory hop,
(skok w lewg strone, w prawa strone, oraz skok do géry)

Znoéw do géry hop,
(skok do géry)

Hop, hop, hop, hop, hop.
(kilka skokéw w miejscu)

Nastepnie Nauczyciel wytgcza muzyke i prosi o podanie przez ochotnika kolejnej
aktywnosci fizycznej. W razie czego motywuje dzieci do odpowiedzi pytaniem i zabawa
toczy sie dalej, jak opisano wyze;.

Gdy pomysty dzieci wyczerpig sie, Nauczyciel moze takze podpowiadac gestem i podawac
swoje propozycje (m.in. jazda na hulajnodze, rolkach rowerze, deskorolce, taniec, gra
w pitke nozna, tenis, jazda na nartach, tyzwach).




Scenariusz nr 9

BEZPIECZENSTWO TO PODSTAWA
(potrzebna Karta Misji oraz pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr
4: Bajka pt. ,Sport” oraz kredki)

Na wstepie Nauczyciel pyta dzieci o ich ulubiong aktywnos$¢ sportowa. Dzieci
wymieniajg swoje pomysty, a Nauczyciel rozdaje ponownie Karty Misji i prosi, aby
w pkt. 2 dzieci narysowaty siebie w trakcie uprawiania wymienionej aktywnosci.

Nastepnie zaprasza dzieci na seans i wtgcza bajke pt. ,Sport”, dzieki ktérej dowiedza
sie, jak dbac o swoje bezpieczenstwo.

Po emisji bajki Nauczyciel podsumowuje krétko obejrzane tresci i w razie potrzeby
prosi o dorysowanie kaskéw i ochraniaczy tam, gdzie to potrzebne.

CO ZROBIC, ZEBY WIECEJ SIE RUSZAC?
(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 5: Wiecej ruchu)

Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie, czy majg jakies pomysty na to, jak na co dzien
wiecej sie ruszac. Wspélnie zastanawiajg sie, jakie podejmujg aktywnosci w ciggu
dnia oraz w ktérych momentach mogg sprawic¢, zeby tego ruchu byto jeszcze wiece;j.
Aby zainspirowac dzieci do wymyslania pomystéw, Nauczyciel wysSwietla na ekranie
pomoc dydaktyczng nr 5, na ktérej narysowane zostaty przyktadowe sposoby na
wiecejruchu. Nauczyciel pyta dzieci: winda czy schody? Rower czy samochod? Siedzenie
przed telewizorem czy skoki na trampolinie? Dzieci odpowiadaja, a Nauczyciel prosi
0 wyjasnienie swoich wyboréw.

Nastepnie Nauczyciel pyta dzieci o ich wtasne przyktady. Dzieci odpowiadaja,
a Nauczyciel komentuje ich wypowiedzi. W razie potrzeby naprowadza je na rézne
pomysty. W tym celu moze postuzyc€ sie ponizsza lista.

« Uzywac schoddéw zamiast windy.

« Do przedszkola, sklepu jezdzi¢ na rowerze lub hulajnodze, zamiast samochodu.

« Codziennie wychodzi¢ na zewnatrz, zeby sie poruszac¢ (na rower, hulajnoge, rolki,
sanki, pograc w pitke, spacer).

« Skakac przez katuze.

« Biegac dookota drzew.

« Skakac podczas gry w gume.

« Grac¢ w pitke po lekcjach.
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« Chodzi¢ na rodzinne spacery.

« Tanczyc przy ulubionej muzyce.

« Sprzatac pokéjlub pomagac w sprzagtaniu rodzicom - to tez jest aktywnosc fizyczna.
« Bawic sie z pupilem (zabawa z kotem, spacer z psem).

e KONIEC GADANIA PORA DZIAtANIA
(potrzebna Karta ,Kubusiowego Przyjaciela Natury”, pomoc dydak-
tyczna dla Nauczyciela nr 6: Ruchowe Z00 oraz nozyczki i kleje)

Nauczyciel zaprasza dzieci na Srodek sali i prosi o ustawienie sie z zachowaniem
bezpiecznego odstepu. Nastepnie wySwietla pomoc dydaktyczng nr 6, na ktoérej
zostaty narysowane ¢wiczenia oraz wyjasnia dzieciom, ze w kazdym z tych ¢wiczen
schowato sie jakie$ zwierzgtko, ktére dzieci bedg nasladowac. Nauczyciel prezentuje
poszczegblne pozy i ¢wiczenia, a dzieci nasladujag jego ruchy, jednoczesSnie zgadujac,
co to za zwierze. Kazde ¢wiczenie nalezy wykonac 10 razy lub wytrzymac w danej pozie
10 sekund.

Po skonczonej prezentacji, gdy kazde dziecko juz wie jak prawidtowo wykonywac
¢wiczenia, Nauczyciel zaprasza przedszkolakéw do stolikéw i wrecza kazdemu
wydrukowang Karte ,,Kubusiowego Przyjaciela Natury”. Zadaniem dziecijest wyciecie
i przyklejenie poszczegélnych éwiczen w takiej kolejnosci, w jakiej chca je wykonywac.

@ ZAKONCZENIE

(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 7: Karta odznak)

Na zakonczenie Nauczyciel oznajmia, ze misja RUCH zostata zakoriczona i wrecza
dzieciom odznaki, ktére mogg przyklei¢ na Karcie ,Kubusiowego Przyjaciela Natura”.
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Witajcie Drogie Dzieci!

Widze, ze aktywne z Was smyki i dzielnie wykonywaliscie
éwiczenia w dzisiejszej rozgrzewce. Czy odgadliscie jaki
Jjest temat dzisiejszej misji?

Tak, macie racje! Dzisiejsza misja to: RUCH! Kto z Was lubi
sie nieco poruszaé, tapki w gére.

Pewnie uwielbiacie spedzaé czas na placvu zabaw,
wspinajgc sie po drabinkach, hustajgc sie na hustawce,
czy krecgc na karuvzeli. A mozie préobujecie jui swoich
sit w skakaniv, ptywaniv lub jezidzie na rowerze? To
fantastycznie, poniewaz oprocz tego, ze ruch sprawia
nam sporo frajdy, przynosi tez wiele pozytku. Nasze ciato
staje sie przez to silniejsze, sprawniejsze oraz bardziej
odporne na choroby.

Chciatbym Was dzisiaj zaprosié¢ do wspolnego ruchv oraz
poznania réinych aktywnosci, ktore bedziecie mogli
rozwijaé. Najpierw jednak zapraszam Was na film,
w ktérym o tym wszystkim opowiadam.

No to co? Dziatamy?

Ze sportowym pozdrowieniem!

Wasz Kubus
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PRZYJACIELE
NATURY|

®(\
INSTRUKCIJA: Cdy sie ruszasz, Twoje serce pracuje szybciej Ve trope 2

i szybciej pompuje krew, ktéra odzywia kazdg komérke Twojego
ciata. WeZ czerwong kredke i potgcz przerywane linie, tworzac w ten INSTRUKCIJA: Narysuj swojg ulubiong aktywnos¢ ruchowa.
sposéb uktad krwionosny w Twoim ciele. Mozesz takze dorysowac
ludzikowi oczy, wtosy, nos i usta tak, aby byt podobny do Ciebie.




INSTRUKCIJA: Stworz wtasny uktad cwiczen. Wytnij i przyklej
w takiej kolejnosci, w jakiej chcesz ¢wiczy¢. Przetestuj ten uktad w domu. e

KROWA MOTYL




K:

. POMOC DYDAKTYCZNA
“”.  DLA NAUCZYCIELA NR 5:
WIECEJ RUCHU
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K,

RUCH RUCH RUCH RUCH RUCH

RUCH RUCH RUCH RUCH RUCH

RUCH RUCH RUCH RUCH RUCH

RUCH RUCH RUCH RUCH RUCH

RUCH RUCH RUCH RUCH RUCH

RUCH RUCH RUCH RUCH RUCH



