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PODCZAS REALIZACII MISJI DZIECI NAUCZA SIE:

- jak dbac o siebie, dbajac o klimat - czyli zy¢ w zgodzie z naturg,
dlaczego méwi sie, ze ruch to zdrowie,

dlaczego warto jes¢ owoce i warzywa,

co to znaczy jes¢ sezonowo,

jak madrze robi¢ zakupy.
POTRZEBNE MATERIALY DO REALIZACII MISII:

1. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 1 - \Wezwanie do misji SKLEP.

2. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 2 - film pt. ,Dbaj o ruch i odzywianie.
Bo bieganie i skakanie to energii wyzwalanie”.

3. Piosenka pt. 0 tym, jak éwiczymy" - dostepna pod linkiem

https://kubus.pl/bajka/cwiczenia-2/.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 3 - Lista zakupow.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 4A - Owoce.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 4B - \Warzywa.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 4C - Biatka i produkty zbozowe.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr5 - Talerz zywnosci.

. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 6 - Karta Odznak.

10 Karta pracy dla dzieci nr 1 - Torba.

11. Karta ,Kubusiowego Przyjaciela Natury”.

12. Komputer do wyswietlenia filmu, nozyczki, kredki, mazaki, klej, materiatowa torba
na zakupy, papier pakowy lub kartka flipchartowa.

13. Dodatkowo w wersji bez drukowania kart pracy i pomocy dydaktycznych:
papierowa torebka dla kazdego dziecka.

WENOWE

DODATKOWE MATERIALY MULTIMEDIALNE:

Do wykorzystania na lekcji lub z rodzicami.

- Bajka pt. ,,Cwiczenia", dostepna pod linkiem
https://kubus.pl/bajka/cwiczenia/.

— Gra Sokomat, https://kubus.pl/gry-i-zabawy/sokomat/.

— Gra Mistrz Kanapka, https://kubus.pl/gry-i-zabawy/mistrz-kanapka/.

— Audiobook ,,0wocowy zawrét gtowy”,
https://kubus.pl/storytel/siedem-prac-detektywa-zabka-3/.

— Audiobook ,Sport to zdrowie”,
https://kubus.pl/storytel/siedem-prac-detektywa-zabka-2/.

- Bajka ,Sport", https://kubus.pl/bajka/sport/.
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PRZED LEKCIA:

- Przeczytaj materiaty do lekcji w Folderze dla nauczyciela.

- Zaaranzuj miejsce na sklep. Moze to by¢ na przyktad stolik.

- Wydrukuj pomoce dydaktyczne nr 3 oraz 4A, B, C i potnij je. Wyciete produkty
umies¢ w zaaranzowanym sklepie.

- Na papierze pakowym lub kartce flipchartowej narysuj schemat talerza wg
pomocy dydaktycznej nr 5.

- Woydrukuj karte pracy nr 1: Torba oraz Karte ,Kubusiowego Przyjaciela Natury'
po jednej sztuce dla kazdego dziecka.
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WPROWADZENIE W TEMAT (potrzebna pomoc dydaktyczna nr 1:
Wezwanie do misji SKLEP)

Nauczyciel wita sie z dzie¢mi i méwi, ze Kubus wystat im wezwanie do kolejnej misji.
Pyta dzieci, czy chcg postuchac jakiej. Po twierdzgcej odpowiedzi Nauczyciel czyta tresé
pomocy dydaktycznejnr1.

FILM (potrzebna pomoc dydaktyczna nr 2: film pt. ,Dbaj o ruch
i odzywianie. Bo bieganie i skakanie to energii wyzwalanie")

W nawigzaniu do przeczytanego listu Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie, czy
wiedzg, co Kubus miat na mysli, mowigc ,dobra kondycja”. Nauczyciel stucha
wypowiedzi dzieci, komentuje je, a nastepnie podsumowuje. Wyjasnia dzieciom, ze
dobra kondycja to dbanie o aktywnos¢ fizyczng, czyli ruch, oraz o odzywianie.
Nastepnie Nauczyciel prosi dzieci o uwage i wtgcza film.

a WARTO SIE RUSZAC! (potrzebna piosenka pt. ,,0 tym, jak éwiczymy")

Nauczyciel odtwarza dzieciom piosenke ,,0 tym, jak éwiczymy", dostepng pod linkiem
https://kubus.pl/bajka/cwiczenia-2/ i uczy ich stéw refrenu, razem z wymienionymi
w tekscie ¢wiczeniami.

Przysiad i w gore wyskok,
ale dobrze nam to wyszto.
W lewo skok, w prawo skok
ido gory hop.

Znow do gory hop,
hop hop hop hop hop!

Nastepnie Nauczyciel zaprasza dzieci na srodek sali i zacheca do ¢wiczen. W trakcie
zwrotek dzieci poruszajg sie swobodnie, natomiast podczas refrenu wykonuja
¢wiczenia razem z Kubusiem i jego przyjaciotmi.
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Po wykonanej porcji ¢wiczen Nauczyciel pyta dzieci, dlaczego warto sie ruszac. Dzieci
odpowiadajg, a Nauczyciel podsumowuje, méwiac, ze ruch jest dobry dla naszego
organizmu. Wzmacnia nasze miesSnie, poprawia apetyt, a takze krazenie krwi.
Dzieki éwiczeniom fizycznym lepiej Spimy i mniej chorujemy. Ruch jest takze dobry
dla naszej planety. Ruch to sport, a im wiecej go uprawiamy, tym mniej zuzywamy
pradu, na przyktad na ogladanie telewizji czy granie w gry na komputerze. Warto
sie ruszac - dla siebie i dla naszej planety tez!

MISJA SKLEP. JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ZAKUPOW? (potrzebna
pocieta pomoc dydaktyczna nr 3: Lista zakupow, torba materiatowa
oraz karta pracy dla dzieci nr 1: Torba, nozyczki, kleje oraz kredki)

Nauczyciel pyta dzieci, czy pamietaja, do jakiej misji zaprosit ich Kubus. Nastepnie
zadaje pytania: czy wiedza, co to jest sklep i co sie w nim robi? Czy robity kiedys
zakupy z rodzicami? Co mozna kupic¢ w sklepie? Nauczyciel stucha odpowiedzi dzieci,
anastepnie podsumowuje, méwiac, ze w sklepie kupuje sierézne potrzebnerzeczy.
Moga to byc¢: zabawki, ksigzki, kosmetyki, ale najczesciej chodzimy do sklepéw
spozywczych, w ktérych mozemy kupic¢ jedzenie.

Nastepnie Nauczyciel proponuje dzieciom zabawe w sklep. Méwi, ze aby wybrac sie
na zakupy, najpierw musimy sie do tego dobrze przygotowac.

1. Po pierwsze, zastanowic sie, co sie chce kupic i zrobi¢ liste zakupéw. Dzieki temu
nie kupuje sie zbednych rzeczy i nie marnujg sie one w lodowce. Wspominajgc
o liscie zakupdw, Nauczyciel rozdaje dzieciom po dwa produkty wyciete z pomocy
dydaktycznej nr 3.

2. Po drugie, wybierajgc sie do sklepu, dobrze jest pamieta¢ o wielorazowej torbie.
Wielorazowej, czyli takiej, ktérej mozemy uzy¢ wiele razy. Najczesciej taka torba
zrobiona jest z materiatu. Dla przyktadu Nauczyciel moze pokazac¢ dzieciom
materiatowg torbe.

3. Po trzecie, warto wybierac takie rzeczy, ktére nam dtuzej postuzg, sg lepszej jakosci
i nie zepsujg sie od razu. Przed kazdym zakupem nalezy pomysled, czy na pewno
potrzebuje sie danej rzeczy. Moze uda sie starg naprawic, pozyczy¢ (jesli potrzebujemy
jej uzy¢ tylko jeden raz) lub kupi¢ z drugiego obiegu, wykorzystujac juz wczesnie
wyprodukowane przedmioty? Mozna znalez¢ bardzo unikalne rzeczy, kupujac z
drugiego obiegu.
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Nastepnie Nauczyciel mowi, ze dzisiaj wspblnie zrobig papierowe torby, ktére takze
mogag zostac uzyte kilka razy. Nauczyciel rozdaje wydrukowang karte pracy nr 1, na
ktorej narysowany jest szablon torby. Dzieci wycinaja, sktadajg i sklejajg go wedtug
podanej instrukcji. W razie potrzeby Nauczyciel pomaga dzieciom w pracy. Na koniec
¢wiczenia dzieci przyklejajg produkty, ktére otrzymaty od Nauczyciela w odpowiednie
miejsca na papierowej torbie i w ten sposéb powstaje lista zakupéw. Jesli czas na to
pozwala, dzieci ozdabiajg swoje torby.

@ ALTERNATYWNA WERSJA ZABAWY BEZ DRUKOWANIA

Jesli Nauczyciel nie chce drukowac¢ pomocy dydaktycznej nr 3, moze wyswietli¢ jg
jako wzor i poprosi¢ dzieci o narysowanie wskazanych produktéw bezposrednio na
papierowej torbie. Natomiast zamiast drukowania karty pracy nr1: Torba, mozna rozdac
dzieciom gotowe papierowe torebki.

MISJA SKLEP. JAK NAJLEPIE) DOTRZEC DO SKLEPU? (zabawa
ruchowa; potrzebna ulubiona piosenka dzieci)

Gdy juz torby sg zrobione, a listy zakupowe przygotowane, Nauczyciel zaprasza
dzieci na srodek sali. Méwi, ze teraz pora na wycieczke do sklepu. Pyta dzieci, jak ich
zdaniem najlepiej dotrze¢ do sklepu, gdy mamy mato do kupienia. Dzieci odpowiadaja,
a Nauczyciel podsumowuje, méwigc, ze do sklepu mozemy dostac sie pieszo,
rowerem, na hulajnodze czy na deskorolce lub komunikacjg miejska, bo tak jest
bardziej ekologicznie.

Nastepnie Nauczyciel wtgcza ulubiong piosenke grupy, a dzieci maszerujg w rytm
muzyki. Na hasto: ,rower”, ,hulajnoga” lub ,deskorolka”, dzieci udajg jazde na
wymienionym sprzecie sportowym. Na zakoriczenie Nauczyciel moze zwréci¢ uwage
dzieci na koniecznos¢ posiadania kasku i ochraniaczy podczas jazdy oraz podsumowac
zabawe stwierdzeniem, ze podczas drogi do sklepu takze mozemy dbac o dobra
kondycje.

MISJA SKLEP. 0 CZYM POWINNISMY PAMIETAC W SKLEPIE?
(potrzebne pomoc dydaktyczna nr 4A, B, C pociete na karteczki
i roztozone w zaaranzowanym przed zajeciami sklepie)

Gdy dzieci ,dotrg" juz do sklepu, Nauczyciel prosi, aby ustawity sie w kolejce, a sam
przyjmuje role sprzedawcy. Zadaniem dzieci jest wybranie sposrdd karteczek tych,
ktore pasujg doich listy zakupéw. Wybrane produkty wktadajg do swoich toreb i siadaja
na dywanie. Jesli dzieci majg trudnosc z nazwaniem produktu ze swojej listy, Nauczyciel
pomaga im, podpowiadajgc jego nazwe.
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JAK POWINNISMY SIE 0DZYWIAC? (potrzebna pomoc dydaktyczna
dla Nauczyciela nr 5: Talerz zywnosci, papier pakowy
z odrysowanym szablonem wg pomocy dydaktycznej nr 5)

Kiedy wszystkie dzieci zrobig juz zakupy, Nauczyciel wiesza na tablicy lub ktadzie na
dywanie szablon talerza narysowany na papierze pakowym lub kartce flipchartowe;.
Nastepnie prosi kazde dziecko, aby po kolei pokazywaty innym swoje zakupy. Dzieci
wyciggajg ze swoich toreb ,zakupione” towary, nazywajgc je. Moga takze odpowiedziec
na dodatkowe pytania: czy go jadty i czy go lubig? Nastepnie z pomocg Nauczyciela
przyklejajg je w odpowiedniej czesci szablonu talerza zywnosci. Gdy juz caty talerz
zostanie zapetniony, Nauczyciel objasnia rysunek, moéwigc, ze kazdy produkt,
ktory spozywamy, ma w sobie takie sktadniki odzywcze, ktérych nasz organizm
potrzebuje do funkcjonowania. Jedzac, przyswajamy je i w ten sposéb ozywiamy
kazda komorke naszego ciata. Dlatego tak wazne jest to, co jemy.

Warzywa i owoce - dostarczajg witamin i sktadnikbw mineralnych. Dzieki nim
organizm przeprowadza procesy niezbedne do zycia. Mozna je jeS¢ w postaci Swiezej,
surowek, gotowanych dodatkéw czy tez jako soki i musy.

Produkty zbozowe - zawierajg ztozone cukry i btonnik. Sg gtéwnym Zzrédtem energii
dla organizmu. To kasze, makarony, pieczywo, ptatki czy ryz.

Mieso, ryby i produkty mleczne - Zrédto biatka. To podstawowy budulec naszych
miesni. Dodatkowo produkty mleczne to Zrédto wapnia, ktéry buduje nasze zeby i
kosci. Dostarczajg takze biatka i ,dobrych baketrii". Sg to gtéwnie mleko, jogurty i sery.

Mozna réwniez stosowac diete wegetarianska lub weganska, uwazajgc jedynie na
to, by dostarczy¢ do organizmu wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych.
Wéwczas biatka oraz istotnych sktadnikéw mogg dostarcza¢ nam przyktadowo
rosliny strgczkowe, czy pézniej wspomniane orzechy.

Ttuszcze - sg zrédtem energiiw naszym organizmie. To oleje czy masto lub margaryna.
W ttustych rybach morskich i orzechach znajdziemy najbardziej wartosciowe ttuszcze,
ktérych nasz organizm potrzebuje, aby zachowac zdrowie.

Woda - picie wody nawadnia nasz organizm.

Nastepnie Nauczyciel zwraca uwage dzieci na fakt, iz owoce i warzywa stanowiag
zdecydowang wiekszo$¢ na skomponowanym talerzu. Méwi, Zze w trosce o nasze
zdrowie, ale tez o naszg planete, nalezy jes¢ duzo owocéw i warzyw. Najlepiej
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5 porcji dziennie - to tyle, ile palcéw u naszej jednej reki. Aby wprowadzi¢ to w zycie,
najlepiej dodawac owoce i warzywa do kazdego positku, jaki jemy w ciggu dnia.
Nauczycielmoze zdzie¢miwymienic¢ positki: Sniadanie, Il Sniadanie, obiad, podwieczorek
i kolacje.

Nauczyciel podsumowuje, ze spozywanie produktéow w odpowiedniej ilosci oraz
aktywnosé fizyczna sg kluczem do prawidtowego rozwoju naszego organizmu
i zdrowia.

e ZAKONCZENIE (potrzebna Karta ,Kubusiowego Przyjaciela
Natury”)

Nauczyciel rozdaje wydrukowane Karty ,Kubusiowego Przyjaciela Natury” i prosi
o wykonanie umieszczonego na niej zadania. W razie czego podpowiada rozwigzania.

Na zakonczenie Nauczyciel oSwiadcza dzieciom, ze misja SKLEP zostata zakonczona
i wrecza im odznaki, ktore dzieci przyklejajg w odpowiednie miejsce na Karcie
~Kubusiowego Przyjaciela Natury".

Nauczyciel poleca takze dzieciom do odtworzenia w domu z rodzicami:

- audiobook ,,Owocowy zawrét gtowy”, dostepny pod linkiem
https://kubus.pl/storytel/siedem-prac-detektywa-zabka-3/,

- bajke ,Sport", https://kubus.pl/bajka/sport/,

- gre SOKOMAT, dostepng pod linkiem https://kubus.pl/gry-i-zabawy/sokomat/,
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Czesé, Moi Drodzy Przyjaciele!

Mam nadzieje, ze macie sie dobrze i jestescie w dobrej
kondycji. Ja juz jestem po porannej gimnastyce i czuje sie
swietnie! Dobra kondycja jest bardzo wazna. Dzigki niej
mamy wiecej energii na zabawe i robienie vlubionych
rzeczy. No i oczywiscie na realizacje kolejnej misji. Tak,
tak, czeka na Was kolejna misja! Jestescie ciekawi, czego
dotyczy? No to mam dla Was zagadke.

Co to jest?

Jest tam petno towaréow na poétkach
i czasem sg wozki na kétkach.
Idziemy tam, gdy czegos nam trzeba,
na przyktad warzyw lub chleba.

Wieciejuz? Tak! To SKLEP. Kolejna Wasza misja dotyczy
SKLEPU. Pewnie zastanawiacie sie, co ma wspélnego
sklep z dbaniem o siebie i o klimat. Zdziwicie sie, ale
wiele. Bo na przyktad bardzo duzo zalezy od tego, co jemy
i wjakisposob robimy zakupy. W takim razie w pierwszej
kolejnosci zapraszam Was na film, a nastepnie do
realizacji misji SKLEP. Gotowi?

Powodzenia!
Wasz Kubus
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INSTRUKCIJA: Wytnij i sklej wg instrukcji.

WYTNL

LISTA ZAKUPOW
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2
gdrych zakupo

INSTRUKCIJA: Ktos poucinat owoce i warzywa. Dorysuj ich druga potowe i pokoloruj obrazki.
Czy wiesz co to za owoce i warzywa oraz co mozna z nich przyrzadzi¢? Potgcz linig produkty z potrawami.
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