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Nasze ubrania towarzyszg nam kazdego dnia, ale rzadko zastanawiamy sie, jakg droge muszg
pokonac, zanim trafig do naszej szafy. Ich produkcja wymaga ogromnych ilosci wody, energii
i surowcoéw, a takze wigze sie z emisjg gazéw cieplarnianych i wykorzystaniem chemikaliow. Kazdy
etap — od uprawy roslin czy wytwarzania wtdékien, przez szycie, az po transport — zostawia slad na
Srodowisku. W tym folderze przyjrzymy sie blizej misji ,dtugiego zycia ubran” i sposobom, dzieki
ktérym mozemy zmniejszy¢ negatywny wptyw na Srodowisko.

1. Skqgd sie biorg nasze ubrania i jak wptywajo
na planete?

Etapy produkcji ubran:

1. Uprawa roslin lub produkcja wtékien

Bawetna rosnie na polach i potrzebuje duzo wody oraz pestycyddéw, a poliester
powstaje z ropy naftowej w fabrykach. Oba procesy zuzywajg duzo zasobéw i emitujg
COz, cho¢ w inny sposéb.

©
/T

2. Wytwarzanie przedzy

Bawetne lub wtdékna poliestrowe przedzie sie w nici - to praca wielu maszyn
napedzanych prgdem. Cho¢ emisje sg umiarkowane, skala Swiatowej produkcji
sprawia, ze wptyw na Srodowisko jest duzy.

3. Tkanie lub dzianie materiatu

Nici zamienia sie w materiat dzieki maszynom tkackim i dziewiarskim. Proces jest
energochtonny i generuje kolejne emisje CO>.

4. Farbowanie i wykanczanie

Materiat jest farbowany i wzbogacony o dodatkowe wtasciwosci. Zuzywa sie przy tym
duzo wody, chemikaliéw i energii, a powstajgce scieki mogg zanieczyszczac rzeki.

2\ @

5. Szycie ubran

W szwalniach materiat kroi sie i zszywa w ubrania. Podczas tego procesu powstajg tez
odpady ($cinki), a maszyny zuzywajg energie elektryczng, wiec emitowane jest COs.

i

6. Pakowanie

Gotowe ubrania zabezpiecza sie w folii i kartonach. To niewielki slad na sztuke ubrania,
ale miliony paczek majg negatywny na Srodowisko.

7. Transport z fabryki do magazynu

D Ubrania podrézujg statkami, samolotami lub ciezaréwkami tysigce kilometrow.
Transport to jeden z najbardziej emisyjnych etapow produkcji.

8. Transport do sklepéw i domoéw

Z magazynoéw ubrania trafiajg ciezaréwkami do sklepéw lub klientéw. Kazda dostawa
generuje spaliny i emisje CO-.

www.przyjacielenatury.pl
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Ciekawostka
Zuzycie wody i energii do produkcji T-shirtu

Wyprodukowaniejednegobawetnianego T-shirtuwymagasrednio2500-3500 litrowwody
—czylityle,ilewystarczytobyjednejosobienapicieprzezponad2lata(900dni).Dlaporéwnania,
samkrzewbawetnypotrzebuje okoto38litréwwody'. Produkcjatakiejkoszulkitotakze emisja
4-6 kg CO:z. T-shirt poliestrowy zuzywa wprawdzie znacznie mniej wody, ale jego koszt
klimatyczny jest wyzszy — generuje 6-12 kg CO-.

Réznice widac tez w zuzyciu energii. Najwiecej pochtania produkcja wtékna:
e poliester z ropy naftowej to az 100-125 MJ/kg,
« bawetna (uprawa i zbiér) - 12-25 MJ/kg.

s ——a

2. Materiaty - jakie sg i czym sie roznig??

D

sztuczne

np. wiskoza, lyocell

roslinne

zwierzece

np. wetna, jedwab

syntetyczne

np. len, bawetna np. akryl, poliester

Tkaniny naturalne powstajg z materiatéw wystepujgcych w przyrodzie, majg pochodzenie roslinne
lub zwierzece, w stanie gotowym do przerobu. Oznacza to, ze wymagajg one jedynie odpowiedniego
procesu obrébki mechanicznej, bez modyfikowania struktury wtdkna. Cechuje je biodegradowalnosé,
hipoalergicznos¢, termoregulacja, oddychalnos¢ i komfort oraz wysoki poczgtkowy koszt
Srodowiskowy.

www.przyjacielenatury.pl
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NAZWA RODZAJ OPIS KRAJ ZALETY WADY
MATERIALU | WLOKNA I INFORMACIE UPRAWY LUB
PRODUKCII
BAWELNA | Naturalne, Pochodzi z nasion Indie, Afryka, Oddychajgcy materiat Wymaga
pochodzenia bawetnicy. Jest Ameryka sprawdza sie duzej ilosci
roslinnego. tatwa w obrdbce, Potudniowa, zaréwno latem, jak wody podczas
dzieki czemu Ameryka i w chtodniejsze dni. uprawy.
znajduje szerokie Pdtnocna

zastosowanie

w produkcji odziezy
oraz tekstylidw.
Bawetna jest dosc¢
wszechstronna.

Skutecznie odprowadza
wilgo¢, zapewniajac
komfort noszenia.

Wytrzymuje intensywne
uzytkowanie i czeste
pranie, zachowujac
swoje wtasciwosci.

Mozna go prac w pralce
i prasowac w wysokich
temperaturach.

Nie uczula - jest
odpowiedni dla oséb ze
sktonnoscig do alergii

i podraznien.
Mity w dotyku, nie drapie
inie gryzie.

tatwo sie barwi, co
pozwala tworzyc
tkaniny w réznych
kolorach i wzorach.

Do jej uprawy
czesto stosuje
sie liczne
chemikalia.

www.przyjacielenatury.pl
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Otrzymuje sie jg
poprzez strzyzenie
zwierzat, czyli
Scinanie ich siersci
specjalnymi
nozycami lub
maszynkami.

Rodzajje wetny:

Moher - od kdz
angorskich,
Kaszmir - od kéz
kaszmirskich,
Alpaka - od
alpak (zwierzat

z Ameryki
Potudniowej),
Wetna wielbtadzia
- od wielbtgdéw
(gtéwnie
dwugarbnych -
baktriandw).

przegrzewa.

Naturalna

i biodegradowalna

- rozktada sie

w Srodowisku, nie
szkodzac przyrodzie.

Odporna na
zabrudzenia - trudniej
sie brudzi niz inne
tkaniny.

Elastyczna - nie
gniecie sie tatwo

i dtugo zachowuje
swoj ksztatt.

Samooczyszczajgca
- czesto wystarczy jg
jedynie przewietrzy¢,
aby odzyskata
Swiezosc.

tatwa do recyklingu
- moze by¢ ponownie
przetwarzana bez
utraty jakosci.

NAZWA RODZAJ OPIS KRAIJ ZALETY WADY
MATERIALU | WLOKNA I INFORMACIE UPRAWY LUB
PRODUKCIJI
WELNA Naturalne, To naturalne Australia, Ciepta - doskonale Wymaga duzych
pochodzenia witékno Chiny, Nowa chroni przed zimnem, | terenéw do
zZwierzecego. pochodzgce Zelandia, nawet gdy jest masowego chowu
z siersci niektérych | Stany wilgotna. zwierzat.
zwierzq’;, prze(_:le Zjedno;zone. Oddychajaca Hodowla zwierzat
vvszyst.k|m owiec, Republ{ka | - przepuszcza wigze sie z wysoka
ale takze: koz, Potudniowej . L emisjg CO2 do
alpak, wielbtadow. | Afryki powietrze, dzieki
pax, q Y czemu ciato sie nie atmosfery.

Proces pozyskiwania
surowca powoduje
cierpienie zwierzat.
Przyczynia sie do
degradacji gleby

i ekosystemow.
Charakteryzuje

sie duzym
zapotrzebowaniem na
wode.

Jest materiatem

o wysokim koszcie
produkgji.

Moze powodowac
reakcje alergiczne.

Moze wywotywac
uczucie gryzienia

i drapania na skorze.
Jest mniej odporna
na scieranie.
Wymaga
odpowiedniej
pielegnacji.

Ma tendencje do
kurczenia sie.

Nalezy zachowac

ostroznos¢ podczas
prania i suszenia.

www.przyjacielenatury.pl
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roslinnego.

konopna, to naturalne,
biodegradowalne wtékno
roslinne pozyskiwane
z todyg konopi siewnych.

Wtdkna po zbiorze

sg oddzielane od
zdrewniatego rdzenia,

a nastepnie poddawane
procesom rozczesywania,
a nastepnie przedzenia

i tkania lub dziania,

w zaleznosci

od pozgdanego

rodzaju tkaniny.

i mechacenie.

Zachowujg swoj ksztatt
i nie rozciggaja sie
podczas noszenia.

Z kazdym praniem
stajg sie coraz bardziej
miekkie i przyjemne

w dotyku.

Mozna je tgczyc

z innymi wtéknami,
uzyskujac tkaniny
o0 jeszcze lepszych
wtasciwosciach.

Witékna konopne

sgw 100%
biodegradowalne

i przyjazne dla
Srodowiska

Majag wtasciwosci
bakteriostatyczne

i antygrzybicze -
zapobiegajg rozwojowi

NAZWA RODZAJ OPIS | INFORMACIE KRAJ ZALETY WADY
MATERIALU | WLOKNA UPRAWY LUB
PRODUKCIJI
LEN Naturalne, Powstaje z todyg rosliny | Kanada, Chiny, |Charakteryzuje sie Proces produkgji
pochodzenia lnu. Proces jego produkcji |Rosja, Indie wysoka trwatoscia. jest ztozony
roslinnego. jest dos¢ skomplikowany, i czasochtonny.
o Jest odporny na
obejmujac reczne . ST I
. . rozcigganie i zuzycie. Materiat jest
zbieranie oraz dalsze
. s . podatny na
przetwarzanie wtdkien. Biodegradowalny . ;
. ) gniecenie.
. .. . i tatwo odnawialny,
Kazda czesc todygi ) : .
o . stanowi ekologiczny Suszarki bebnowe
znajduje zastosowanie . -,
. . wybor. mogg uszkodzi¢
w produkcji tkaniny, . .
. N .. |jego delikatne
co minimalizuje ilos¢ Ma naturalng zdolnosc .
. L . wtékna.
odpadow. pochtaniania wilgoci.
Len charakteryzuje Pozwala skoérze
sie naturalnym oddychag, nie
potyskiem, jest elegancki zatrzymuje ciepta
i ma charakterystyczna i zapewnia przyjemne
fakture. uczucie chtodu.
Jest lekki i przewiewny.
Z kazdym praniem staje
sie coraz bardziej miekki
i przyjemny w dotyku.
TKANINA Naturalne, Materiat na ubrania Chiny, Kanada, |Ubrania konopne sa Moze sie tatwo
KONOPNA pochodzenia z konopii, czyli tkanina Francja odporne na kurczenie gniesc.

Naturalny kolor
witdékien jest trudny
do wybielenia.
Ubrania

z konopi bywaja
stosunkowo drogie.

Podczas produkgji
trudnoscig bywa
prawidtowe
suszenie wtékien.

Surowe tkaniny
konopne sg

dos¢ sztywne

i szorstkie, dlatego
przed szyciem
ubran poddaje

sie je procesom
wykorfczeniowym.

Obejmujg

one pranie

w celu zmiekczenia
witdékien, bielenie

www.przyjacielenatury.pl
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plesni, roztoczy (cho¢ coraz czedciej

oraz powstawaniu zachowuije sie ich
nieprzyjemnych naturalny kolor),
zapachow. barwienie — konopie
Tkaniny konopne doskonale przyjmuijg
sg naturalnie barwniki naturalne -
oddychajace, doskonale | 0raz zmiekczanie za
przepuszczaja pomocg enzymow lub

powietrze i zapewniajg | Mechanicznego tarcia.
komfort cieplny.

Wtékno konopne
Swietnie wchtania
wilgoc i szybko

jg odprowadza,
utrzymujgc skoére
suchg nawet podczas
aktywnosci fizycznej.
Ubrania i wyroby

z konopi sg nawet
trzykrotnie trwalsze niz
te wykonane z czystej
bawetny - dzieki swojej
strukturze sg odporne
na rozdarcia i zuzycie.

Uprawa konopi
wymaga znacznie mniej
wody i chemikalidw niz
uprawa bawetny.

JEDWAB Naturalne, To naturalne Chiny, Indie, | Zapewnia doskonata Wysoki koszt — ze
pochodzenia wtékno zwierzece Uzbekistan, | termoregulacje - wzgledu na ztozony
zwierzecego. pozyskiwane Brazylia utrzymuije ciepto zimg | proces produkcji,

z kokonoéw i przyjemnie chtodzi wyroby z jedwabiu sg
jedwabnikéw w upalne dni. drozsze niz produkty

(gtéwnie z jedwabnika z innych materiatow.

. Jest delikatny dla
morwowego), ktére B} . . S
. skory — gtadkie wtékna | Cierpienie
nastepnie tworzg o . . : oo
. o minimalizujg tarcie, jedwabnikéw przy
Z niego mocne, cienkie o . .
ograniczajac ryzyko produkcji — tradycyjna

nici. Wtdkno jest
pozyskiwane poprzez
rozwijanie dtugich nici
z kokonéw. Proces

podraznien, tamliwosci | metoda polega na
wtosédw i rozdwojonych | zabiciu larw przed
konAcéwek. ich przeobrazeniem
w motyle, aby

ten jest bardzo Hipoalergiczny L .

. . pozyskac ciggta ni¢
pracochtonny, a do - nie przycigga

S . z kokonu.

produkcji jednego roztoczy, kurzu ani
kilograma jedwabiu innych alergendéw, Bardziej etyczne
potrzeba tysiecy dzieki czemu rozwigzania,
jedwabnikéw. doskonale sprawdza takie jak jedwab
Tkaniny jedwabne sie u alergikéw Ahimsa (peace silk),
charakteryzuja sie i astmatykow. pozwalajg owadom
potyskiem, sg gtadkie, opuscic kokon, jednak
Sliskie, wiotkie, skutkuje to krétszymi
miekkie, lekkie, cienkie witéknamiiwyzszg
i bardzo przyjemne ceng gotowego

w dotyku. produktu.

www.przyjacielenatury.pl
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Zastosowanie: Mimo lekkosci Wrazliwosc na

o i delikatnosci wyréznia | wilgo¢ — jedwab
Odziez: Ze wzgledu sie wyjgtkowa traci wytrzymatos¢é
na swoj luksusowy wytrzymatoscia po zmoczeniu. Zbyt
charakter - nalezy do dtugie namaczanie
! vvtasgwosu, najmocniejszych ostabia jego
jest uzywany widékien naturalnych, strukture, prowadzac
do produkcji poréwnywalnych pod | do deformadji
eleganckich koszul, tym wzgledem z nicig | i uszkodzen. Nie
ol gk elowa it
i kravvar‘)céw. Cechuje sie wysoka wyzymanie.

. higroskopijnoscig - Wrazliwosé na
Tek;tylla domowg: skutecznie wchtania promieniowanie UV -
Stuzy do produkcji wilgo¢ z ciata, nie dtugotrwate dziatanie
wysokiej jakosci zmieniajac swojego promieni stonecznych

poscieliiinnych

. ksztattu anirozmiaru, | ostabia wtdkna,
artykutéw do domu.

co zapewnia komfort powodujgc zétkniecie

Inne: Wtékno i Swiezosc. i utrate elastycznosci.
jedwabne jest Ma luksusowy wyglad | Trudna konserwacja
V\{\/kO]’Z}/St\/WE":‘e - subtelny potysk - wymaga delikatnej
rowniez do celow i gtadka powierzchnia | pielegnacji, prania
specjalistycznych, nadajg mu elegancje w chtodnej lub

takich jak nici

. ‘ i wyjgtkowa estetyke. lekko cieptej wodzie
chirurgiczne.

z uzyciem specjalnych
detergentdw,

a najlepiej
czyszczenia na sucho.

Jest w petni
ekologiczny -

to naturalne,
biodegradowalne

wtdkno, ktére Podatnos¢ na mole
ulega catkowitemu i plesh - potrzebuje
rozktadowi odpowiednich

w Srodowisku. warunkow

przechowywania,
najlepiej w suchym
i przewiewnym
miejscu.

Ciekawostka

Dlaczego wetna “gryzie"?

Im grubsze wtéknowetny, tym jest sztywniejszeibardziejszorstkie,co moze podrazniac
skére i wywotywac swedzenie. O komforcie decyduje grubos¢ wtdkna mierzona
w mikronach - im ciensze wtékno (im mniej mikrondéw), tym wetna delikatniejsza
i przyjemniejsza w dotyku.

www.przyjacielenatury.pl
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S

Materiaty chemiczne (ok. 70% Swiatowej produkcji) *

4 Textiles Exchange, Materials Market Report, https://2d73cea0.delivery.rocketcdn.me/app/uploads/2024/09/Materials-Market-Report-2024.pdf
5 Textiles Exchange, Materials Market Report, https://2d73cea0.delivery.rocketcdn.me/app/uploads/2024/09/Materials-Market-Report-2024.pdf str.5,

dostep 28.09.2025.

NAZWA
MATERIAtU

RODZAJ
WLOKNA

OPIS | INFORMACIE

KRAJ
UPRAWY LUB
PRODUKCJI

WISKOZA

Wtékno
chemiczne,
sztuczne.

To sztuczne wtékno
pozyskiwane

z naturalnych
surowcow.
Wytwarzana jest

z celulozy drzewnej
(najczesciej z buku,
sosny, eukaliptusa
lub bambusa),

ale produkowana

W procesie
chemicznym - dlatego
zalicza sie jg do
wtékien sztucznych,
a nie naturalnych.

Cho¢ pochodzi

z natury (roélin), nie
wystepuje w niej

w gotowej postaci -
trzeba jg ,wytworzyc"
w fabryce.

Opracowana pod
koniec XIX wieku jako
tanszy zamiennik
jedwabiu. Nazywana
tez: jedwabiem
sztucznym.

Jej odmiany: rayon,
modal, lyocell.

Wiskoza jest bardzo
popularna, bo tgczy
cechy naturalnych

i syntetycznych
wtékien.

Indonezja

Miekka i przyjemna,
w dotyku przypomina
jedwab lub bawetne.

Oddychajgca - zapewnia
cyrkulacje powietrza
i komfort noszenia.

Dobrze wchtania wilgoc
— utrzymuije skére suchag
nawet w ciepte dni.

Weganska alternatywa
dla jedwabiu — nie
zawiera sktadnikéw
pochodzenia
zwierzecego.

tatwa w farbowaniu
- pozwala uzyskac
intensywne i trwate
kolory.

Dobrze sie uktada na
ciele - lejgca i elegancka
tkanina podkresla
sylwetke.

Lekka i przewiewna —
idealny wybér na lato.

Proces produkgji
witdékien

z drewna wymaga
przeprowadzenia
wielu reakgji
chemicznych,
podczas ktérych
stosuje sie substancje
moggace przenikac do
waod i zanieczyszczac
Srodowisko.

Celuloza uzywana
do produkcji

czesto pochodzi

z pierwotnych
laséw tropikalnych,
wycinanych pod
plantacje szybko
rosngcych drzew,
takich jak eukaliptus

Prowadzi to do utraty
bioréznorodnosci,
zmian klimatycznych
i zaburzenia
naturalnych
ekosystemow.

Produkcja wiskozy
jest energochtonna

i wymaga duzych
iloSci wody - zuzywa
sie jej bardzo

duzo nawet do
wytworzenia jednej
koszulki.

www.przyjacielenatury.pl
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Wiskoza moze by¢
ekologiczna, ale
tylko wtedy, gdy

jest produkowana

W Sposob
odpowiedzialny.
Istniejg nowoczesne,
mniej szkodliwe
metody:

Modali lyocell -
nowoczesniejsze
wersje wiskozy,

Produkowane

w obiegach
zamknietych

- chemikalia sg
odzyskiwane

i uzywane ponownie,

Surowce

z certyfikowanych
laséw FSC (Forest
Stewardship Council).

Delikatna w praniu -
moze sie kurczy¢ lub
odksztatcac.

Traci wytrzymatosc
po zmoczeniu,
dlatego wymaga
ostroznego
obchodzenia sie.

Ma tendencje do
mechacenia sie
i gniecenia.

POLIESTER

wtékno
chemiczne,
syntetyczne

To wtékno
syntetyczne,

czyli wytwarzane
sztucznie - nie
wystepuje naturalnie
W przyrodzie.

Powstaje poprzez
topienie granulatu
politereftalanu
etylenu (PET),
substancji
wykorzystywanej nie
tylko w przemysle

odziezowym, ale takze

do produkcji tworzyw
sztucznych, takich jak
butelki plastikowe czy
folie.

Wynaleziony

w latach 40. XX wieku,
poliester szybko
zyskat popularnos¢
ze wzgledu na niskie
koszty produkgji

i szerokie mozliwosci
zastosowania.

Chiny

Cechuije sie wysoka
odpornoscig na czynniki
zewnetrzne - jest

odporny na plesn, grzyby

i mole, dzieki czemu jest
tatwy w utrzymaniu
W czystosci.

Nie gniecie sie i dtugo
zachowuije estetyczny
wyglad.

Ma niskg chtonnos¢
wody, dzieki czemu nie

wchtania wilgoci i bardzo

szybko schnie - to
szczegblnie praktyczne
w przypadku odziezy
sportowej.

Jest materiatem tanim
i ekonomicznym
w produkcji.

Ze wzgledu na swoja

nieprzewiewnos¢, czesto

wykorzystywany jest
do produkcji odziezy
wierzchniej, zwtaszcza
zimowej.

Do jego produkcji
niezbedna jest ropa
naftowa, co wigze sie
z duzym obcigzeniem
dla Srodowiska.

Szkodliwy
ekologicznie -
podczas prania
uwalnia mikrowtékna
plastiku, ktére trafiaja
dowadd i gleb.
Nieprzyjemny

w dotyku, czesto daje
uczucie sztucznosci.
Nie jest przewiewny

i moze powodowac
reakcje alergiczne.

Stabo pochtania
wilgoc¢ i ma tendencje
do elektryzowania
sie, co obniza komfort
noszenia.

Bardzo trudno ulega
rozktadowi - na
wysypisku moze
przetrwac od 200 do
nawet 500 lat.

www.przyjacielenatury.pl
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Dzi$ jest najczesciej
produkowanym
witéknem
syntetycznym na
Swiecie. Stanowi okoto
70 proc. globalnej
produkcji wtékien
syntetycznych.

W procesie produkgji
i rozktadu uwalnia do
Srodowiska toksyczne
substancje chemiczne.

Tworzony z surowcow
nieodnawialnych,
takich jak ropa
naftowa, przez co

jest materiatem
nieekologicznym.

POLIAMID

wtdkno
chemiczne,
syntetyczne

To sztuczne wtékno
(a doktadniej:
wtékno syntetyczne)
wytwarzane

Z surowcow
chemicznych -
najczesciej z ropy
naftowej.

Najbardziej znanym
poliamidem jest nylon
(wynaleziony w 1935
roku).

Poliamidu uzywa sie
do produkcji: rajstop,
strojow sportowych,
kurtek i odziezy
przeciwdeszczowej,
plecakdw, lin,
podszewek,
kostiumow
kapielowych,
dywanoéw, tapicerek.

Chiny, Indie,
Pakistan

Bardzo wytrzymaty -
odporny na rozcigganie,
Scieranie i uszkodzenia
mechaniczne.

Nie chtonie wody tak jak
bawetna, dzieki czemu
schnie wyjatkowo
szybko.

Elastyczny - dobrze
dopasowuije sie do ciata,
zapewniajgc swobode
ruchéw.

(Czesto stosowany
jako domieszka do
innych tkanin, takich
jak bawetna czy wetna,
w celu zwiekszenia ich
trwatosci.

Lekkiisprezysty —
zachowuije ksztatt nawet
po wielu praniach.

Charakteryzuje sie
wysokg odpornoscig na
rozdarcia i scieranie.

Dobrze znosi pranie oraz

intensywne uzytkowanie.

Ubrania wykonane z tego
materiatu sg przystepne
cenowo.

Nie przepuszcza
powietrza, co
moze powodowac
nadmierne pocenie
sie.

Ma tendencje do
elektryzowania sie.

Nie ulega
biodegradacji - jego
rozktad moze trwac
od kilkuset do nawet
tysigca lat.

Podczas prania
uwalnia mikroplastik,
ktéry trafia do wody

i jest szkodliwy dla
zwierzat oraz ludzi.

Moze powodowac
podraznienia,
zaczerwienienia

i reakcje alergiczne
u 0sdb o wrazliwej
skérze, a takze
sprzyjac rozwojowi
bakteriii grzybéw.

Jest wrazliwy na
wysokie temperatury
- moze sie topi¢ pod
wptywem ciepta.

Ma sktonnos¢ do
mechacenia sie,
przez co szybko traci
estetyczny wyglad.

Produkowany

z ropy naftowej -
stanowi materiat
nieekologiczny

i obcigzajgcy dla
Srodowiska.

www.przyjacielenatury.pl
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wtdkno stworzone
przez cztowieka
w laboratorium

- z ropy naftowej

i chemikalidw.

Jest sztucznym
odpowiednikiem
wetny — wyglada

i w dotyku przypomina
naturalne wtdkna,

ale nie pochodzi

z przyrody.

Po raz pierwszy
wyprodukowany

w latach 40. XX wieku
przez amerykanska
firme DuPont (znang
tez z wynalezienia
nylonu). Od lat 50.
zaczeto go masowo
wykorzystywac

w przemysle
tekstylnym jako
tansza alternatywe
dla wetny.

Akryl stosowany jest
w wielu rodzajach
ubran i wyrobow
tekstylnych: swetry,
czapki, szaliki, koce,
pledy, bluzy, ptaszcze,
jako domieszka do
innych wtdkien (np.
wetny - by zwiekszy¢
trwatos¢ i obnizy¢
koszt).

sie tak jak wetna.

Tani - znacznie tanszy
od wtékien naturalnych,
zwitaszcza wetny.

Miekki i lekki — dobrze
imituje wetne, jest
przyjemny w dotyku

i komfortowy w noszeniu.

tatwy do farbowania
— dostepny w szerokiej
gamie kolorow.

Odporny na wilgo¢ —
nie wchtania jej tak jak
bawetna czy wetna.
Ekonomiczny — ubrania

z tego materiatu sg
przystepne cenowo.

NAZWA RODZAJ OPIS 1 INFORMACIE KRAJ ZALETY WADY
MATERIALU WEOKNA UPRAWY LUB
PRODUKCIJI
AKRYL wtdkno Inaczej wtdékno Chiny, Indie, tatwy w pielegnacji — Nie oddycha -
chemiczne, akrylowe, to Indonezja mozna go prac w pralce, | moze powodowac
syntetyczne syntetyczne a przy tym nie mechaci nadmierne pocenie sie,

zwtaszcza w cieptych
ubraniach.

tatwopalny - topi
sie pod wptywem
wysokiej temperatury.

Elektryzuje sie -
przycigga kurz,
wtosy i drobne
zanieczyszczenia.

Produkowany

z ropy naftowej -
stanowi materiat
nieekologiczny.

Nie jest
biodegradowalny

- rozktada sie
bardzo dtugo,
przyczyniajgc sie do
zanieczyszczenia
Srodowiska.

Mniej trwaty niz
wtdkna naturalne —

z czasem moze tracic
ksztatt i mechacic sie.

Podczas prania
uwalnia mikroplastik,
ktory trafia do

wody i Srodowiska.

www.przyjacielenatury.pl
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3. Mikroplastik i chemikalia w ubraniach

Coraz wiecej ubran powstaje z wtdkien syntetycznych, takich jak poliester, poliamid, akryl czy
elastan — czyli plastik w formie mikrowtdkien. Podczas prania odrywaja sie one od tkanin i trafiaja
do wdd, a stamtad do ryb, zwierzat i ludzi. Szacuje sie, ze jedno pranie moze uwolni¢ nawet 700 000
mikrowtdkien, a az 35% mikroplastiku w oceanach pochodzi wtasnie z odziezy®. Aby ograniczy¢ emisje
mikroplastiku, warto wybiera¢ naturalne materiaty, prac¢ ubrania rzadziej i w nizszej temperaturze
(mniejsze tarcie i degradacja wtdkien) oraz stosowac specjalne worki filtrujgce.’

Nowe ubrania czesto wygladaja na czyste i bezpieczne, ale w rzeczywistosci sg pokryte réznymi
substancjami — od barwnikéw i utrwalaczy koloru, po srodki chronigce je przed plesnig podczas
dtugiego transportu statkiem (ktéry zazwyczaj trwa ok 30 dni od momentu wyptyniecia statku
z portu w Azji). Coraz czesciej w mediach® pojawia sie kwestia endokrynnego wptywu tych substancji.
Co to oznacza? W produkcji stosuje sie m.in. formaldehyd, metale ciezkie, barwniki azowe, ftalany
czy ,wieczne chemikalia" PFAS. Chemikalia, ktérymi nasgczone sg ubrania, moga zaburzac nasza
gospodarke hormonalng, powodowac np. bezptodnosé, alergie skérne itp.

Do tego dochodzg pestycydy uzywane przy uprawie bawetny oraz toksyczne zwigzki w syntetykach,
np. poliestrze czy akrylu. Szacuje sie, ze powstanie 1 kg odziezy wymaga az 3 kg chemikaliow.

www.przyjacielenatury.pl
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2 L] L3 L] °
Barwniki azowe Srodki przeciwgrzybiczne Bisfenole (BPA, BPS)
Kolory tkanin 1 cgnoorganiczne Syntetyczne tkaniny.
(60-70% barwien). Ochrona w magazynach. Zaburzenia hormonalne,
Rakotwdrcze, alergie. Toksyczne, draznigce. metabolizm.

Formaldehyd
Utrwalanie koloru, przeciw
gnieceniu.

Diizocyjaniany
Elastan/spandex.

Toksyczne opary,
podraznienia.

Metale ciezkie Akryl i akrylonitryl
(otéw, chrom, kadm, antymon) Zastepnik wetny.
Pigmenty farb (zywe barwy). Rakotwérczy, uczula.
Neurotoksyczne, rakotwaércze.
Pestycydy i herbicydy

Podraznia skére, rakotwaérczy.

PFAS Bawetna (najwiekszy
(,,wieczne chemikalia”) konsument pestycyddw).

Wodoodpornosé, plamoodpornosé Choroby hormonalne

Zaburzenia hormonalne, nowotwory.

trwate w Srodowisku.

LZO
Ftalany (lotne zwiqgzki organiczne)
Plastyfikatory nadrukdéw. Rozpuszczalniki, kleje.
Zaburzajg ptodnosc, choroby serca. Podraznienia, uszkodzenia
watroby.

Dodatkowe fakty:

- 1kg odziezy = 3 kg chemikaliow

- 6500 - 8 000 substancji uzywanych w branzy

- 70% tekstyliéw to syntetyki » mikroplastik w Srodowisku i organizmach

www.przyjacielenatury.pl
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» Woypraé ubranie przed uzyciem - pozwala to pozby¢ sie resztek formaldehydu i innych
substancji.

» Wybieraé certyfikowane materiaty - GOTS, OEKO-TEX czy Organic Cotton, wskazujgce na
ograniczenie toksycznych chemikaliow.

» Unika¢ intensywnie barwionych, syntetycznych tkanin - zwtaszcza ciemnych nadrukoéw,
akrylu, poliestru przy ciele.

» Wybieraé ubrania z drugiej reki i lokalnych marek - kupowac¢ mniej lub zrezygnowac
z kupowania fast fashion (szybkiej mody) lub ultra fast fashion (z zagranicznych platform

sprzedazowych, gdzie nie mamy mozliwo$ci sprawdzenia pochodzenia).

4. Dlaczego powinnismy kupowac mniej ubran?

Kazdego roku na Swiecie powstaje ok. 92 mln ton odpadéw tekstylnych. \W Unii Europejskiej jedna
osoba kupuje Srednio 26 kg, a wyrzuca 11 kg tekstyliéw rocznie". \W Polsce to ok. 7 sztuk ubran
na osobe. Mniej niz 1% tkanin jest poddawanych recyklingowi materiatowemu', a 87% konczy na
wysypiskach lub w spalarniach®.
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Fast fashion - to produkcja duzych ilosci ubran w krétkim czasie, ktére sg pézniej sprzedawane za
relatywnie niskg cene. W ramach fast fashion trendy i kolekcje sg czesto zmieniane. Jak wskazujg
eksperci, marki fast fashion tworzg obecnie 52 mikro-kolekcje w ciggu roku lub inaczej - jedng
kolekcje w ciggu tygodnia™. Natomiast w przypadku ultra fast fashion szacuje sie, ze mamy do
czynienia z wprowadzaniem nowych rzeczy jak ubrania, obuwie, dodatki itp. w ilosciach 7000 co
tydzien'™. W obu przypadkach majg one niska jakos¢, przez co szybko sie niszczg. Fast fashion oraz
ultra fast fashion tgczy sie réwniez z rozbudowanym marketingiem, tworzeniem platform i aplikacji
zakupowych oraz promowaniem zakupow, co napedza konsumpcjonizm, a co za tym idzie — zuzycie
zasobow i powstawanie zanieczyszczen. W ciggu ostatnich 15 lat produkcja ubran podwoita sie,
a sredni czas ich uzywania spadt o ok. 36%. '

W zaleznosci od tego, z jakiego materiatu stworzone s3g ubrania, rozktadajg sie w réznym czasie.
Najdtuzej rozktadajg sie ubrania z materiatéw z tworzyw sztucznych - te stworzone z poliestru
moga rozktadac sie nawet dtuzej, niz 200 lat".

» Zanieczyszczajg Srodowisko - zajmujg coraz wieksze przestrzenie ze wzgledu na dtugi
rozktad, emitujg toksyny i gazy cieplarniane'. Ubrania na wysypiskach bywaja tez spalane,
co w niekontrolowanych warunkach prowadzi do powstawania gazéw niebezpiecznych
dla ludzi i srodowiska™. Podczas rozktadu, do Srodowiska uwalniane sg Srodki chemiczne,
zanieczyszczajgce grunt oraz wode, majgce negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie.

* Marnujg zasoby - do produkcji jednej koszulki bawetnianej zuzywa sie ok. 2700 litrow wody.
Szacuje sie, ze ok. 30% wyprodukowanych ubran nie zostaje sprzedanych i trafiajg one na
sktadowiska?. Jesli trafiajg bezposrednio na wysypisko, oznacza to, ze wszystkie surowce
(w tym woda i energia), wykorzystane do produkcji, zostaty zmarnowane.

S——————E e

Ciekawostka

Obecnie niektdre sktadowiska sg tak duze, ze sg widoczne z kosmosu (przyktadowo
na pustyni Atakama, Chile), negatywnie wptywajg na Srodowisko i zdrowie lokalnej
spotecznosci?'.

o ————

www.przyjacielenatury.pl
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5. Model linearny, a model cyrkuralny

Linearny model gospodarki

Produkcja

|

Utylizacja

Zrédto: World Economic Forum

www.przyjacielenatury.pl

Cgrkularng model gospodarki

N

Surowce

H\

Produkc;a

.\ ./
Recykling

Ponowne
Naprawa wykorzystanie

@
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Model linearny zaktada schemat: produkujemy — wykorzystujemy — wyrzucamy. Ubranie po zuzyciu
traktowane jest jako odpad, a nie potencjalny zaséb, przez co trafiajgc na sktadowisko przestaje byc
uzyteczne.

Model cyrkularny opiera sie na przedtuzaniu cyklu zycia ubran - poprzez naprawe, przerdbke,
odsprzedaz, oddanie czy ponowne wykorzystanie. Kluczowe jest traktowanie odziezy nie jako
odpadu, lecz jako zasobu. Zmiana taka wymaga nie tylko zmiany podejScia konsumentéw, ale tez
odpowiedzialnosci producentéw: wprowadzania rozwigzan utatwiajgcych ponowne uzycie, recykling
oraz ograniczenie nadprodukcji.

Z punktu widzenia srodowiska model cyrkularny jest korzystniejszy, poniewaz:
1. ograniczailos¢ odpadéw tekstylnych,
2. zmniejsza zuzycie zasobdw naturalnych (np. wody, energii),

3. redukuje emisje zanieczyszczen zwigzanych z produkcjg nowych ubran.

6. Co robi¢ z ubraniami?

Kiedy pozbywamy sie ubrania, bardzo wazne jest to, co zdecydujemy sie z nim zrobi¢. Najwazniejsze
jest, aby dziata¢ zgodnie z modelem cyrkularnym, nie marnowac¢ zasobdw i minimalizowac
zanieczyszczenie Srodowiska.

Gdy sg w dobrym stanie:
« Napraw - doszyj oderwany guzik, zaszyj powstatg dziurke, usui powstatg plame.
e Przeradb - np. spodnie mozna skrécic i zrobi¢ z nich szorty.
¢ 0ddaj - do organizacji charytatywnych, second handdw, znajomym lub rodzinie.
e Sprzedaj - na platformach internetowych czy lokalnych kiermaszach.
« Wymien sie - podczas SWAP-6w lub z bliskimi.
Gdy to faktyczny odpad:

* Nie wyrzucaj do odpadéw zmieszanych. Oddaj do PSZOK-u (Punkt Selektywnego Zbierania
Odpaddéw Komunalnych) lub specjalnych punktéw zbidrki.
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7. Jak kupowaé madrzej?

Swiadome podejécie do zakupdéw to kluczowy krok w kierunku bardziej zréwnowazonego stylu zycia.
\Warto zatrzymac sie na chwile przed kolejnym zakupem i zastanowic¢, czy naprawde go potrzebujemy.
Dzieki kilku prostym zasadom mozemy ograniczy¢ nadmiar rzeczy, zaoszczedzi¢ pienigdze
i jednoczesnie zadbac o Srodowisko.

1. Mniej znaczy lepiej - kupuj tylko to, czego potrzebujesz.

2. Zastanow sie, czy aby na pewno nie masz juz podobnej rzeczy w swojej szafie.
3. Kupuj ubrania dobrej jakosci - takie, ktére postuzg kilka sezonéw.
4

. Slow fashion zamiast fast fashion - wybieraj ponadczasowe kroje i lepsze materiaty. Kupuj
od lokalnych marek i wspieraj tworcow i przedsiebiorcow.

Czytaj metki — wybieraj naturalne tkaniny, unikaj syntetykow.
Kupuj z drugiej reki — second handy, SWAP-y.

Wypozyczaj - Ubrania na specjalne okazje np. przedstawienie teatralne w szkole czy wazna
uroczystos¢ rodzinna to dobry moment, aby sprébowac wypozyczania. Mozemy skorzystac
z profesjonalnych miejsc, ktére posiadajg takie stroje, lub po prostu pozyczy¢ od kogos
Znajomego.

8. Zwracaj uwage na certyfikaty:

« GOTS? (Global Organic Textile Standard) - gwarantuje organiczne pochodzenie wtdkien
i brak szkodliwej chemii w produkcji,

» Fairtrade? - potwierdza uczciwe wynagrodzenia i warunki pracy,
» OEKO-TEX® Standard 100 - zapewnia, ze materiat jest wolny od szkodliwych substanciji.

Kierujmy sie zasadg ,3R", skrét ten pochodzi od angielskich stow: Reduce (ograniczaj), Reuse
(wykorzystaj ponownie), Recycle (oddaj do recyklingu, przetwoérz), a nawet zasadg ,,6R" skrot ten
pochodzi od angielskich stéw: Rethink (Przemyél), Refuse (0Odmdw), Reduce (Ogranicz), Reuse
(Wykorzystaj ponownie), Recycle (Przetworz), Recover (Odzyskaj).

8. Jak przedtuzyc zycie ubran?

Jesli dobrze dbamy o ubranie, bedzie nam ono dtuzej stuzyto — wolniej bedzie sie niszczyto i dtuzej
bedzie wygladato, jak nowe. Ponadto, mozemy réwniez dbac o ubranie w taki sposdb, aby zuzywac jak
najmniej wody i energii, a takze jak najmniej zanieczyszcza¢ Srodowisko.
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1. Czytaj metkii symbole.
Sprawdz: pranie (pralka/reczne/pralnia), maksymalng temperature, czy wolno suszy¢
w suszarce, zasady prasowania (czesto najlepiej przez szmatke).

2. Pierz rzadziej i tylko gdy trzeba.
Wietrz ubrania, zapieraj plamki punktowo.

3. Pierz, kiedy pralka jest petna.
Robigc pranie, upewnij sie, ze pralka jest petna. Producenci czesto wskazujg, ile
kilogramdéw mozemy wtozy¢ do pralki, zwykle jest to okoto 34 objetosci pralki.

4. Pierz w niskiej temperaturze.
Ubrania, ktére nie sg bardzo zabrudzone, moga by¢ prane w temperaturze 20°C,
a pozostate w temperaturze 30°C». Obnizenie temperatury z 40°C do 20°C moze
obnizy¢ zuzycie energii 0 62%.%°

5. tagodne Srodki w rozsadnej ilosci.
Wybieraj biodegradowalne detergenty, zwracaj uwage na certyfikaty.

6. Susz na powietrzu.
Chron kolory przed petnym stoncem; pamietaj, ze czes¢ tkanin nie moze i$¢ do
suszarki.

7. Przechowuj poprawnie.
Sktadaj lub wieszaj zgodnie z rodzajem materiatu, zapinaj zamki/guziki, by unikng¢
odksztatcen.

8. Zatrzymuj mikroplastik.
Uzywaj woreczkow/filtréw do prania; wybieraj krotsze cykle i nizsze wirowanie.

9. Naprawiaji odsSwiezaj.

Przyszyj guzik, zaceruj dziurke; golarka do ubran lub grzebier na mechacenie
przywraca ,efekt nowosci"

www.przyjacielenatury.pl
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NIE PRAC NA
MOKRO

PRAC W TEMP.
30°C

PRAC W TEMP.
30°C Z WYZSZA
OSTROZNOSCIA

PRAC W TEMP.
30°C Z NAJWYZSZA
OSTROZNOSCIA

PRAC RECZNIE
W TEMP. 30°C

PRAC W TEMP. 40°C

PRAC W TEMP.
40°C Z WYZSZA
OSTROZNOSCIA

PRAC W TEMP.
40°C Z NAJWYZSZA
OSTROZNOSCIA

www.przyjacielenatury.pl

NIE PRASOWAC

PRASOWAC
W TEMP. MAX
110°C

PRASOWAC
W TEMP. MAX
150°C

PRASOWAC
W TEMP. MAX
200°C

suszy¢é w Pozycil
PIONOWE)

suszy¢é w Pozvycil
POZIOME)

czyscié
W CHLOROETYLENIE
LUB BENZYNIE

czvscc

W CHLOROETYLENIE
LUB BENZYNIE
ZWYZSZA
OSTROZNOSCIA

czyscié
W ORGANICZNYCH
ROZP.

NIE czyscié
CHEMICZNIE

NIE WYBIELAC

NIE suszy¢
BEBNOWO



