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SZKOtLY
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PODCZAS REALIZACII MISJI DZIECI NAUCZA SIE:

« rozpoznawad, z jakich materiatéw wykonane sg ubrania,
« poznawac etapy powstawania ubran,

« CO mozemy zrobi¢, aby wydtuzyc¢ zycie ubran,

« gdzie oddawac zniszczone i niepotrzebne ubrania.

GRUPA WIEKOWA:

Uczniowie klas | -l

PODSTAWA PROGRAMOWA:

111,11.2,121,12.3,131,13.2,141,16.2,116.1,116.8, 11110, IV1.7,IV1.8,V 2.1,V 2.3, VI
2.2AVI2.2B,1X 3.1, XIV1.5

CELE OGOLNE:

« Uczen wyjasnia, czym sa tekstylia.

« Uczen wymienia materiaty, z ktorych sktadajg sie ubrania oraz klasyfikuje je ze
wzgledu na pochodzenie naturalne lub syntetyczne.

« Uczen wymienia etapy produkcji i dystrybucji ubran oraz wyjasnia réznice
miedzy modelem linearnym a cyrkularnym w produkcji odziezy.

« Uczen dba o swoje ubrania, potrafi je odpowiednio ztozy¢ oraz wymienia
sposoby ich naprawy.

CELE SZCZEGOLOWE:

. Uczen wyszukuje w stowniku jezyka polskiego wyrazu: ,tekstylia”.

« Uczen wyjasnia, czym sa tekstylia.

« Uczen ma swiadomosé, ze na Swiecie wystepuje nadprodukcja ubran,
a odziez wyrzucana do pojemnikdw na odpady zmieszane nie jest ponownie
wykorzystywana i zanieczyszcza srodowisko.

« Uczen przeprowadza obserwacje materiatu z uzyciem lupy i opisuje wnioski.

« Uczenrysuje to, co zaobserwowat przez lupe.

« Uczen odczytuje informacje na metce.

« Uczen wyjasnia, z czego powstaje materiat.

« Uczen wymienia rodzaje materiatéw oraz wskazuje, ktére materiaty sa
pochodzenia naturalnego, a ktére sztucznego.
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« Uczen wymienia kolejne etapy produkcji i dystrybucji odziezy.

« Uczen wyjasnia réznice miedzy linearnym a cyrkularnym modelem produkgji.

« Uczen samodzielnie lub z pomocg Nauczyciela czyta ciekawostki na temat
przemystu tekstylnego.

« Uczen wymienia kilka ciekawostek dotyczgcych przemystu tekstylnego i jego
wptywu na srodowisko.

« Uczen wymysla, co mozna zrobié, aby ograniczy¢ zuzycie i wyrzucanie
tekstyliow.

« Uczen wie, ze zuzyte/zniszczone ubranie mozna wykorzystaé ponownie.

« Uczen samodzielnie wykonuje torbe ze starego podkoszulka.

« Uczen przy uzyciu wagi tazienkowej wazy ubrania i odczytuje wynik.

« Uczen wie, ze wykorzystujgc ponownie zuzyte/zniszczone ubranie, chroni
Srodowisko przed wzrostem odpadow.

« Uczen wymienia poszczegélne litery alfabetu.

METODY PRACY:

ogladowe (plansza dydaktyczna), pogadanka, pokaz, zajecia praktyczne, burza
mozgow, eksperyment.

FORMY PRACY:

indywidualna, grupowa

CZAS REALIZACJI CALOSCI SCENARIUSZA:

ok. 3,5 godziny. Prosimy o dostosowanie ilosci aktywnosci do wtasnych potrzeb.
Aktywnosci nalezy realizowac w podanej kolejnosci, poniewaz tworzg one spéjny cigg
tresci. Najlepiej, aby odbyty sie w tym samym dniu, gdyz efekty pracy dzieci w kolejnych
czesSciach scenariusza sg ze sobg powigzane i wzajemnie sie uzupetniaja.

POTRZEBNE MATERIALY:

Folder edukacyjny dla Nauczyciela,

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr1 - \Wezwanie do misji,
Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 2 - Od produkcji do uzytku,
Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 3 - Ciekawostki,

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 4 — Pytania,

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 5 — Sktadanie koszulki,
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7. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 6 — Torba z koszulki,

8. Karta Misji dla uczniow,

9. Karta ,Kubusiowego Przyjaciela Natury” dla uczniéw,

10.Karta Odznak,

11. Dodatkowo: komputer i rzutnik do wySwietlania pomocy dydaktycznych,
stownik jezyka polskiego, lupa, taca, kilka scinkdw réznych materiatéw, najlepiej
o réznych splotach i grubosciach wtdkien, zniszczone lub niepotrzebne T-shirty
(pojednym na pare uczniéw) wraz z wewnetrznymi metkami (wszytymiw boczng
czesS¢ ubrania) lub kilka zapasowych wewnetrznych metek na wypadek, gdyby
te w ubraniach byty odciete lub nieczytelne, sznurek lub wtéczka (ok. 5 m), 12
spinaczy/klamerek do prania lub spinaczy biurowych, 3 kartki papieru, dtugopisy,
porzgdne nozyczki do ciecia materiatu — dla kazdego ucznia, linijka — dla kazdego
ucznia, waga tazienkowa.

12.Jesli Nauczyciel zdecyduje sie na wykonanie kartonowej pomocy do sktadania
koszulek: 3 kartony (szczegdtowe wymiary zostaty podane w treSci pomocy
dydaktycznej nr 5), nozyczki, szeroka tasma klejaca.

PRZED LEKCIA:

1. Przeczytaj materiaty do lekcji w Folderze dla Nauczyciela.

2. Popros uczniéw o przyniesienie niepotrzebnych lub zniszczonych T-shirtéw.
Uprzedz uczniéw, zeby koszulki byty zuzyte i jednoczesnie czyste. Nie musza to
by¢ koszulki dzieci. Na wszelki wypadek przygotuj pare zapasowych sztuk.

3. Przygotuj kilka scinkéw réznych materiatow, najlepiej o réznych splotach
i grubosciach wtokien.

4. Przygotuj kilka odcietych wewnetrznych metek, na ktérych bedzie widoczna
informacja o sktadzie materiatu.

5. Wydrukuj i potnij na czesci pomoc dydaktyczng nr 2: Od produkcji do uzytku.

6. Wydrukuj i potnij na czesci pomoc dydaktyczng nr 3: Ciekawostki oraz
4: Pytania.

7. Przygotuj 3 kartonowe pomoce do sktadania T-shirtéw (wedtug instrukcji
z pomocy dydaktycznej nr 5).

8. Wydrukuj Karte Misji oraz Karte ,Kubusiowego Przyjaciela Natury" dla
kazdego ucznia.

9. Wydrukuj Karte Odznak w takiej ilosci, aby kazdy uczen otrzymat jedng
odznake.

10.Przygotuj wage tazienkowa.
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c WPROWADZENIE

Potrzebne materiaty:
« stownik jezyka polskiego.

Podstawa programowa: | 2.3,16.2
Czas trwania: ok. 10 min
Cele:

« Uczen wymienia poszczegélne litery alfabetu.
« Uczen wyszukuje w stowniku jezyka polskiego wyrazu: ,tekstylia".
« Uczen wyjasnia, czym sa tekstylia.

Nauczyciel wita sie z dzie¢mi i zaprasza je do udziatu w kolejnej misji w ramach
programu ,Kubusiowi Przyjaciele Natury" Zanim rozpoczng zajecia, uczniowie
rozwigzujg zagadke dotyczgcg tematu misji. Ich zadaniem jest odgadnag¢, jakie litery
kryja sie w nazwie misji. Najpierw Nauczyciel rysuje na tablicy 9 poziomych kresek,
odpowiadajgcych liczbie liter w hasle. Uczniowie zgtaszajg sie i proponuijg litery. Jesli
dana litera wystepuje w nazwie misji, Nauczyciel wpisuje jg w odpowiednim miejscu
na tablicy. W przypadku, gdy typowanej litery nie ma w odgadywanym wyrazie,
Nauczyciel stawia obok hasta kreske, zgodnie z ponizszym wzorem. W miare rozwoju
zabawy z kresek powstaje rysunek koszulki, ktéra stanowi dodatkowa podpowiedz
w odgadywaniu hasta.

HASLO:

Kazda kreska to jedna litera hasta.
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Kiedy uczniowie odgadng nazwe misji: ,tekstylia" Nauczyciel pyta ich, jakie znaczenie
mato stowo? Stucha odpowiedziucznidw, ajeslimajg ktopotzwyjasnieniem, Nauczyciel
prosi o odnalezienie i odczytanie przez wybranego ucznia definicji w stowniku jezyka
polskiego. Jesli uczniowie nie potrafig jeszcze czytaé, Nauczyciel od razu przechodzi do
podsumowania, moéwigc, ze tekstylia to takie rzeczy, ktére sg zrobione z bardzo roznych
materiatow, ktére powstajg z nici. Do tekstyliéw zaliczamy np.: ubrania (koszulka,
spodnie, sukienka), posciel (poszewki, przescieradto), zastony w oknie, obrus na stole,
reczniki. | wtasnie tekstyliow, a w szczegoélnosci ubran, bedzie dotyczyta dzisiejsza
misja, na ktérg zaprasza nas Kubus.

a WEZWANIE DO MISJI

Potrzebne materiaty:
« pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 1: Wezwanie do misji,
« komputerirzutnik do wyswietlania pomocy dydaktycznej.

Podstawa programowa: | 1.1, IV 1.8
Czas trwania: ok. 5 min
Cele:

« Uczen ma swiadomosé, ze na Swiecie wystepuje nadprodukcja ubran.

« Uczen ma Swiadomosé, ze jesli odziez wyrzuci sie do pojemnikdw na odpady
zmieszane, nie zostanie ponownie wykorzystana i bedzie zanieczyszczac
Srodowisko.

Nauczyciel prosi uczniéw o uwage, wyswietla i czyta wezwanie do misji, ktdére stanowi
tres¢ pomocy dydaktycznejnr1.

a Z CZEGO SA ZROBIONE UBRANIA?

Potrzebne materiaty:

« Karta Misji - po jednej sztuce dla kazdego ucznia (Karta Misji zawiera zadania
do zrealizowania w réznych czesciach scenariusza. W pkt. 3 dzieci wykonujg
zadanie nr1i 2),

« lupa,

«  taca,

« kilka scinkéw roznych materiatow — najlepiej o réznych splotach i grubosciach
wtékien — w przypadku bardzo licznej klasy zaleca sie przygotowanie wiekszej
ilosci kompletow,

« zniszczone lub niepotrzebne T-shirty wraz z wewnetrznymi metkami lub kilka
zapasowych wewnetrznych metek, znajdujgcych sie najczesciej w bocznej czesci
ubrania — po jednej sztuce na pare ucznidow.
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Podstawa programowa: | 1.2,121,13.2,116.1,V 2.1
Czas trwania: ok. 45 min
Cele:

« Uczen przeprowadza obserwacje materiatu z uzyciem lupy i opisuje wnioski.

« Uczen rysuje to, co zaobserwowat przez lupe.

« Uczen odczytuje informacje na metce.

« Uczen wyjasnia, z czego powstaje materiat.

« Uczen wymienia rodzaje materiatdbw oraz wskazuje, ktére materiaty s3g
pochodzenia naturalnego, a ktére sztucznego.

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie, czy wiedzg, z czego zrobione sg ubrania. Stucha
odpowiedzi dzieci i je komentuje. Jesli pojawi sie odpowiedZ ,materiat’, Nauczyciel
zadaje dodatkowe pytanie: Z czego zrobiony jest w takim razie materiat? Nastepnie
prosi, aby uczniowie przyjrzeli sie swoim ubraniom. Czy widzg na nich sploty? Na
niektérych ubraniach sploty wtékien moga by¢ stabo widoczne, dlatego Nauczyciel
zaprasza uczniéw, aby usiedli w kregu i proponuje im ¢wiczenie badawcze.

Nauczyciel ktadzie przed sobg tace ze skrawkami ré6znych materiatéw i lupg. Nastepnie
puszcza tace w obieg tak, zeby kazdy uczen miat mozliwos¢, dotkniecia, doktadnego
przyjrzenia sie fragmentom materiatéw i swojemu ubraniu oraz poréwnania tkanin
miedzy soba.

Gdy taca zatoczy krag, uczniowie dzielg sie swoimi obserwacjami, a Nauczyciel
podsumowuje, méwigc, ze ubrania zrobione sg r6znych materiatéw, ktére powstajq
z witékien. To wtasnie ich sploty mozna zobaczy¢ gotym okiem lub w przypadku
cienkich witékien - przez lupe. Nastepnie Nauczyciel zaprasza ucznidéw do zajecia
miejsc wtawkach, rozdaje Karty Misji i prosi, aby dzieci w punkcie1, wewnatrzilustracji
z lupg narysowaty splot wtokien, ktéry zaobserwowaty na swoim ubraniu.

Po zakonczeniu pierwszego zadania z Karty Misji, Nauczyciel rozdaje kazdej parze
uczniow siedzgcych w tawce po jednej koszulce z wewnetrzng metka lub odcietg
metke z ubran. Aby dowiedzie¢ sie, z jakiego materiatu uszyte jest dane ubranie,
Nauczyciel prosi, zeby uczniowie postarali sie odnalez¢ te informacje sposrdd innych
umieszczonych na metce. Nauczyciel podpowiada, na co zwrdéci¢ uwage, odczytujac
informacje z metki. W razie potrzeby pomaga uczniom odnalez¢ i przeczytac¢ informacje
o sktadzie. Nastepnie prosi uczniéw, aby poszukali wewnetrznej metki na swoim
ubraniu (np. na bluzie, swetrze lub koszulce) i sprébowali samodzielnie odczytac sktad.
Jesli uczniowie nie potrafig jeszcze czyta¢, proszg Nauczyciela o pomoc w odczytaniu
informacji na metce. Uczniowie podajg nazwy materiatéw, a Nauczyciel zapisuje je na
tablicy.
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Nastepnie Nauczyciel zadaje uczniom pytania:
- Czy wszystkie ubrania majg ten sam sktad?
- Czy jedno ubranie moze by¢ zrobione z wielu materiatow?

Na zakoriczenie tej aktywnosci Nauczyciel podsumowuje, méwiac, ze nasze ubrania
zrobione s3 z réznego rodzaju materiatow: NATURALNYCH, ktére powstajg
z roslin lub siersci zwierzat (np. bawetny, wetny, lhu) oraz WYPRODUKOWANYCH
CHEMICZNIE (np. poliestru, akrylu, nylonu, wiskozy), ktére zazwyczaj zrobione sg
z plastiku (lLub w przypadku wiskozy z wtékien drzewnych, ktére sg przetwarzane
chemicznie).

W punkcie 2 na Karcie Misji uczniowie zaznaczajg na zielono materiaty pochodzenia
naturalnego oraz podkreslajg nazwe materiatu, ktérg odczytali ze swojej metki.

e JAK POWSTAIJA NASZE UBRANIA?

Potrzebne materiaty:
« pomocdydaktycznadlaNauczycielanr2:0dprodukcjidouzytku-wydrukowana
i pocieta na czesci,
« sznurek lub wtéczka (ok. 5 m),
« 12 spinaczy/klamerek do prania lub spinaczy biurowych.

Podstawa programowa: | 1.1,1 2.3, VI 2.2B
Czas trwania: ok. 30 min
Cele:
« Uczen wymienia kolejne etapy produkcji i dystrybucji odziezy.
« Uczen wyjasnia réznice miedzy linearnym a cyrkularnym modelem produkgji.

Przed zajeciami:
« Nauczyciel drukuje i tnie na czesci pomoc dydaktyczng nr 2: Od produkcji do
uzytku.
« Nauczyciel przygotowuje ok. 5 m sznurka lub wtéczki oraz 12 spinaczy do prania
lub biurowych.

Na poczatku zaje¢ Nauczyciel pyta uczniéw, czy wiedzg, jak powstajg ubrania
i jak trafiajg do naszych domoéw. Moderuje rozmowe, a kiedy ktos wspomni o etapie
odpowiadajgcym ilustracji z pomocy dydaktycznej nr 2, Nauczyciel wrecza mu
odpowiedni obrazek, pomijajac ilustracje 11A i 11B (wyrzucanie i recykling).

Po rozdaniu wszystkich ilustracji Nauczyciel wycigga sznurek i spinacze. Uczniowie
z obrazkami przypinaja je w odpowiedniej kolejnosci, trzymajac jednoczesnie sznurek
w dtoniach. W ten sposéb powstaje cigg przyczynowo-skutkowy. Reszta klasy
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pomaga w ustaleniu kolejnosci. llustracje sg ponumerowane, co utatwia zadanie.
Gdyuczniowiesgjuz odpowiednioustawieni,Nauczycielomawiakolejne etapy produkcji
ubran, zwracajgc uwage na zuzycie duzej ilosci wody, energii i czasu. Przy ilustracji
nr 10 (uzywanie) Nauczycielpyta,codziejesie zubraniem, kiedy juz go nie potrzebujemy.
Jesli ktos odpowie, ze ubranie zostaje wyrzucone, Nauczyciel przekazuje mu obrazek
nr 11A (wyrzucanie) i prosi o dotgczenie do reszty.

Nastepnie Nauczyciel prosi uczniéw o zwrécenie uwagi i okreslenie, w jaki sposob sg
ustawieni, a gdy pojawi sie odpowiedz ,w linii", Nauczyciel podchwytuje i wyjasnia, ze
wtasnie utozyli MODEL LINEARNY, czyli liniowy, w ktérym ubrania sg produkowane,
uzywane i wyrzucane. A do stworzenia nowych znéw potrzebujemy cofngé sie do
poczatku i zaczg€ od nowa caty proces produkcji, przez co marnujemy zasoby.

Nauczyciel pyta: Czy wszystko trzeba wyrzucac? A moze da sie cos z tym zrobic?
Uczniowie proponujg rozwigzania: oddanie, przerobienie, ponowne wykorzystanie.
Kiedy padnie hasto recykling, Nauczyciel zamienia obrazek 11A na 11B (recykling)
i umieszcza go miedzy ,uzywaniem" a ,produkcjg wtékien". Nastepnie sugeruje, aby
uczniowie ustawili sie w okregu, zamykajgc cykl.

Na koniec Nauczyciel ttumaczy, ze wtasnie powstat MODEL CYRKULARNY, czyli
kotowy, oparty o koto - w ktérym ubrania mogg wracac do obiegu, zamiast trafiac
do Smieci. Dzieki temu oszczedzamy wode, energie i surowce, zmniejszajgc ilos¢
wyrzucanych ubran i tym samym wydtuzajac ich zycie.

e NA TROPIE DLUGIEGO ZYCIA UBRAN

Potrzebne materiaty:
« Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 3: Ciekawostki,
« Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 4: Pytania,
« 3 kartki papieru, po jednej dla kazdej grupy,
« dtugopisy, po jednym dla kazdej grupy,
« Karta Misiji.

Podstawa programowa: | 3.1, 14.1,IV1.7,1V1.8, XIV15
Czas trwania: ok. 30 min
Cele:

« Uczen samodzielnie lub z pomocg Nauczyciela czyta ciekawostki na temat
przemystu tekstylnego.

« Uczen wymienia kilka ciekawostek dotyczgcych przemystu tekstylnego i jego
wptywu na srodowisko.

« Uczenwymysla, co mozna zrobié, aby ograniczyc¢ zuzycie i wyrzucanie tekstylidw.
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Przed zajeciami:
« Nauczyciel drukuje i tnie na czesci pomoc dydaktyczngnr3 i 4.

Na wstepie Nauczyciel wycigga karteczki z ciekawostkami wycietymi z pomocy
dydaktycznej nr 3 i prosi ochotnikéw o wylosowanie i przeczytanie na gtos ich
tresci. W razie potrzeby pomaga uczniom w odczytaniu tekstu. Po zaznajomieniu sie
ze wszystkimi ciekawostkami Nauczyciel pyta uczniéw, ktora z tych informacji ich
zaskoczyta. Uczniowie odpowiadajg, a nastepnie Nauczyciel zadaje kolejne pytanie:
Jak myslicie, czy mozemy cos zrobic¢, zeby wydtuzac zycie naszych ubran?

Po ustyszeniu pozytywnej odpowiedzi Nauczyciel méwi, ze aby wydtuzy¢ zycie ubran,
najlepiej kierowac sie zasada 3R (redukuj, ratuj przed wyrzuceniem i recyklinguj)
i kréotko omawia poszczegbélne sktadowe. Nastepnie dzieli klase na trzy zespoty,
proszac uczniéw o odliczenie do trzech. Kazdy z zespotéw bedzie miat za zadanie
odpowiedzie¢ na wylosowane pytanie z pomocy dydaktycznej nr 4. Grupy zapisujg
i/lub rysujg swoje odpowiedzi na kartkach. Po kilku minutach przygotowania grupy
dzielg sie nimi na forum klasy. W razie potrzeby Nauczyciel pomaga, positkujgc sie listg
podpowiedzi:

1. REDUKUJ
czyli ograniczaj - Co mozna zrobic, zeby kupowac mniej ubran?

« Kupuj tylko to, czego potrzebujesz.
« Zastanodw sie, czy aby na pewno nie masz juz podobnejrzeczy w swojej szafie.
« Kupuj mniej ubran, ale za to lepszej jakosci, ktdre postuza dtuze;j.

2. RATUJ PRZED WYRZUCENIEM
czyli wykorzystuj ponownie — Jak mozna wykorzysta¢ ponownie
ubrania? Co zrobi¢, zeby ich nie wyrzucac?

- Napraw - doszyj oderwany guzik, zaszyj powstatg dziurke, naszyj naszywke,
sprébuj usunac plame.

« Przeréb - np. spodnie mozna skrécic¢ i zrobi¢ z nich szorty.

- Dbaj o ubrania - sktadaj, pierz w niskich temperaturach i wtedy kiedy to
konieczne.

« 0ddaj - do organizacji charytatywnych, second handéw, znajomym lub
rodzinie.

« Sprzedaj - na platformach internetowych czy lokalnych kiermaszach
(oczywiscie za zgodg i z pomocg rodzicéw lub opiekundéw).

- Wymien sie - z bliskimi, kolezankami/kolegami lub podczas specjalnych
wydarzen, polegajgcych na wymianie ubran.
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« Wypozyczaj - Ubrania na specjalne okazje np. wystep czy bal przebieraficéw
mozna wypozyczy¢ w wypozyczalniach strojow lub po prostu pozyczy¢ od kogos
znajomego.

3. RECYKLINGUJ
czyli oddaj do recyklingu — Jak mozna sprawic, zeby ubrania trafity
do recyklingu? Gdzie powinny trafia¢ zniszczone, niepotrzebne
ubrania?

« Nie wyrzucaj do odpaddéw zmieszanych.

« 0ddaj do PSZOK-u (Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych)
lub specjalnych konteneréw na ubrania (najblizszy punkt mozna sprawdzi¢
wspolnie z rodzicami w internecie lub w specjalnych aplikacjach np. www.
rzutberetem.eco).

« 0ddajdo pojemnikéw dostepnych w niektérych sklepach z odziezg i obuwiem.

W mtodszych klasach Nauczyciel moze przeprowadzi¢ prostsza wersje tego
zadania. W takim wypadku Nauczyciel czyta podpowiedzi na gtos, a uczniowie
przyporzadkowujg je do pasujacej kategorii.

W ramach podsumowania tej czesci uczniowie wybierajg 2 pomysty sposrod
wymienionych, ktére chcieliby realizowac. Swoje postanowienie zapisujg lub rysuja
w pkt. 3, na Karcie Misji, w polach w ksztatcie koszulek.

Nauczyciel moze takze zaproponowac wspdélne dziatania. Na przyktad zorganizowanie
klasowej wymiany ubran lub zbiérki ubran, ktére nastepnie zostang przekazane
potrzebujgcym lub oddane do PSZOK-u.

ZADANIE DODATKOWE

e JAK MOZeMY DBAC 0 UBRANIA, KTORE MAMY?

Potrzebne materiaty:
« pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 5: Sktadanie koszulki,
« koszulki - przyniesione przez uczniéw lub Nauczyciela - jedna dla kazdego
ucznia,
« 3 zestawy kartonowych pomocy do sktadania koszulek (potrzebne materiaty do
stworzenia pomocy: kartony, nozyczki, szeroka tasma klejgca).

Podstawa programowa: 111 1.10, IX 3.1
Czas trwania: ok. 15 min
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Cele:

« Uczen sktada ubrania z uzyciem kartonowej pomocy.
« Uczenwie, zedbajgcoswojeubrania, zwiekszaszanse nadtuzszeich uzytkowanie

Przed zajeciami:

« Nauczyciel przygotowuje 3 kartonowe pomoce do sktadania koszulek (wg
instrukcji umieszczonej na pomocy dydaktycznej nr 5) oraz 3 wolne tawki.

W nawigzaniu do poprzedniej aktywnosci Nauczyciel przypomina, ze bardzo wazne
w wydtuzaniu zycia naszych ubran jest odpowiednie dbanie o nie. Jednym ze
sposobow jest sktadanie ubran. Dalej Nauczyciel pyta uczniéw, co daje sktadanie
ubran. Dzieci odpowiadajg, a Nauczyciel podsumowuje, méwiac, ze dzieki temu
ubrania nie mng sie, nie trzeba ich prasowaé, mozna je rzadziej prac i nie niszczg
sie tak szybko. | jest sprytna metoda, jak zrobic to tatwo i sprawnie.

Nastepnie Nauczyciel zaprasza uczniow do wyprobowania omawianej metody
i dzieli klase na 3 grupy. Jesli zadanie odbywa sie tego samego dnia, co wczesSniejsza
aktywnos¢, zachowuje ten sam podziat.

Uczniowie wyciggajg przyniesione koszulki (lub otrzymuja je od Nauczyciela), po
czym ustawiajg sie w rzedach, jeden za drugim, przy wyznaczonych stanowiskach.
Kazda grupa otrzymuje od Nauczyciela kartonowg pomoc do sktadania koszulek oraz
instrukcje, jak prawidtowo z niej korzystac.

Po zakonczonym pokazie uczestnicy kolejno rozpoczynajg sktadanie swoich koszulek.
Uczniowie, ktérzy ukoncza zadanie, zabierajg ze sobg ztozong koszulke i siadajg na
swoim miejscu w tawce, czekajgc na pozostatych cztonkéw grupy.

Po zakorficzonym ¢wiczeniu Nauczyciel podkresla, ze sprawne sktadanie ubran
jest cenng umiejetnoscig w codziennym 2zyciu, a nastepnie zacheca dzieci do
samodzielnego doskonalenia tej czynnosci w domu.

e DRUGIE ZYCIE KOSZULKI

Potrzebne materiaty:
« pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 6: Torba z koszulki,
« koszulki — przyniesione przez uczniow lub Nauczyciela - jedna dla kazdego
ucznia,
= porzadne nozyczki do ciecia materiatu — dla kazdego ucznia,
« linijka - dla kazdego ucznia,
« komputerirzutnik lub ekran do wyswietlania pomocy dydaktycznej nr 6.
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Podstawa programowa: 1V 1.7,V 2.3, VI 2.2A
Czas trwania: ok. 45 min
Cele:

+ Uczen wie, ze zuzyte/zniszczone ubranie mozna wykorzystac ponownie.
« Uczen samodzielnie wykonuje torbe ze starego podkoszulka.

Po poprzednim zadaniu uczniowie zostajg w tawkach ze swoimi podkoszulkami.
Nauczyciel wprowadza ich w kolejne zadanie, opowiadajac, ze jednym ze sposobéw
na wykorzystanie niepotrzebnych tekstyliéw jest upcycling. Wyjasnia, ze upcycling
polega na przerabianiu starych, zbednych rzeczy w co$ nowego i przydatnego.
Nastepnie zaprasza uczniéw do wykonania praktycznejtorby ze starych podkoszulkéw,
ktore przyniesli na zajecia. Nauczyciel upewnia sie, czy oprécz T-shirtéw kazde dziecko
ma na tawce nozyczki i linijke niezbedne do wykonania tego zadania.

Nastepnie wysSwietla pomoc dydaktyczng nr 6 i wyjasnia poszczegélne kroki,
prowadzgce do stworzenia torby z podkoszulka. Po wykonaniu zadania wazne, aby
klasa pozbyta sie materiatowych scinkéw w odpowiedni sposéb. W tym celu Nauczyciel
moze zorganizowac wycieczke do najblizszego PSZ0OK-u lub do pojemnika na tekstylia.

e ILE ZAOSZCZEDZILISMY KILOGRAMOW?

Potrzebne materiaty:
« torby wykonane przez uczniéw podczas zadania nr 7,
« waga tazienkowa.

Podstawa programowa: |2.3,116.7, IV 1.7
Czas trwania: ok. 15 min
Cele:
« Uczen przy uzyciu wagi tazienkowej wazy ubrania i odczytuje wynik.
« Uczen wie, ze wykorzystujgc ponownie zuzyte/zniszczone ubranie, chroni
Srodowisko przed wzrostem odpadow.

Po wykonaniu toreb ze zuzytych/zniszczonych koszulek Nauczyciel wycigga na Srodek
sali wage tazienkowag i proponuje uczniom wspélne zwazenie wszystkich toreb. Aby
utatwi¢ zadanie, mozna do jednej torby wtozy¢ pozostate. Uczen, ktory zgtosit sie na
ochotnika, odczytuje wynik pomiaru. Uczniowie dzielg sie spostrzezeniamiiwnioskami.
Nauczyciel poprzez ponizsze pytania moze naprowadzac uczniéw:

Ile kilogramow ubran udato nam sie ocali¢ przed wyrzuceniem?
Czy taka liczba kilogramow potencjalnych smieci to duzo, czy mato?
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Nastepnie Nauczyciel podsumowuje i méwi, ze tworzgc ze zuzytych, niepotrzebnych
T-shirtow torby wielorazowego uzytku, uczniowie przyczynili sie do cyrkularnego
(kotowego) modelu oraz wydtuzenia zycia przyniesionych koszulek.

e ZAKONCZENIE

Potrzebne materiaty:
- karta ,Kubusiowego Przyjaciela Natury" - po jednej sztuce dla ucznia,
- Karta Odznak.

Podstawa programowa: 11.2,13.2,V 21
Czas trwania: ok. 15 min
Cel:

« Podsumowanie zajec

Nauczyciel rozdaje wydrukowane Karty ,Kubusiowego Przyjaciela Natury’ i prosi
uczniéw o wykonanie umieszczonego na niej zadania. Na zakoriczenie lekcji Nauczyciel
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Witajcie Drodzy Przyjaciele Natury!

Pewnie zastanawiacie sie, dlaczego dzisiejsza misja dotyczy
ubran i co ubrania majg wspélnego z dbaniem o nature.
Otoz okazuje sig, ze bardzo wiele. Po pierwsze, jest ich za duzo,
a gdy sie juz zniszczqg, nie wiadomo, co z nimi zrobié. Czesé
z nich lgduje w czarnych pojemnikach na zmieszane odpady,
skqgd trafiajg na wysypiska smieci lub do spalarni. Jak dobrze
wiecie, to, co trafia na wysypisko smieci, nie zostaje ponownie
wykorzystane. Wyrzucone ubrania zostajg na wysypisku przez
wiele lat, zanim nastgpi ich rozktad. Takich smieci produkujemy
ogromne ilosci! Kazidego rokv na catym swiecie powstaje 92
miliony ton odpadéw tekstylnych. Jestescie w stanie sobie
to wyobrazic? Wasze zdziwienie jest zupetlnie vzasadnione.
92 miliony ton to jest naprawde bardzo duio. Tyle samo
wazy 500 tysiecy ptetwali btekitnych (wielorybow) -
najwiekszych zwierzgt swiata. Wciqgz trudno sobie wyobrazié,

prawda? Mysle, ze dorostym takze.

Dlatego chciatbym zaprosié¢ Was do kolejnej misji, jakg sqg
TEKSTYLIA. sprébujemy dowiedzie¢ sie, skqd sie biorqg oraz co
sie z nimi dzieje, kiedy zostang juz wykorzystane. Wpadnijcie ze
mngqg na trop dtugiego zycia ubrania. Wspélnie zastanowmy sie,

jak mozemy uchronié je przed wyrzuceniem! Gotowi?

To dziatajmy!

Wasz Kubus
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1. Uprawa roslin
lub produkcja wtékien

i

2. Wytwarzanie przedzy

3. Tkanie lub dzianie
materiatu

4. Farbowanie
i wykanczanie

5. Szycie ubran

6. Pakowanie i
przygotowanie do wysytki

7. Transport z fabryki
do magazynu
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8. Transport do sklepow

Sklep odziezoWwy
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9. Zakup ubrania

10. Uzywanie

T1A. Wyrzucanie

11B. Recykling
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NR 3: CIEKAWOSTKI

Ubrania rozktadaja sie w przyrodzie przez rézny czas - zalezy to od tego, z czego
sg zrobione. Najdtuzej rozktadajg sie ubrania z materiatéw sztucznych, takich jak
poliester. Takie ubrania moga rozktadac sie nawet ponad 200 lat!

To bardzo dtugo - dtuzej niz zyje cztowiek.

Podobno ok. jedno na trzy wyprodukowane ubranie ze sklepu nie zostaje
sprzedane i trafia na wysypisko. Niektére z tych sktadowisk sg tak duze,
ze widac je z kosmosu.

W krajach Unii Europejskiej jedna osoba co roku kupuje 26 kg ubran,
a wyrzuca az 11 kg.

Nowe ubrania czesto wygladajg na czyste i bezpieczne, ale w rzeczywistosci sg
pokryte ré6znymi substancjami jak barwniki czy Srodki chronigce je przed plesnia
podczas dtugiego transportu statkiem. Dlatego nowe ubrania nalezy wyprac
przed pierwszym uzyciem.

Coraz wiecej ubran produkuje sie z materiatéw sztucznych, takich jak poliester,
akryl czy elastan. To tworzywa podobne do plastiku. Gdy pierzemy takie ubrania,
bardzo mate, niewidoczne dla oczu kawatki plastiku - zwane mikrowtéknami

- odrywaja sie i trafiajg do wody. Z wody moga przedostac sie do ryb, zwierzat

a nawet do ludzi. Podobno jedno pranie moze wypusci¢ az 700 000 takich

Tkaniny naturalne to takie, ktére robi sie wtékien pochodzgcych z przyrody
- na przyktad roslin, takich jak bawetna i len. Takie tkaniny sg bezpieczne
dla skéry, przyjemne w dotyku oraz przyjazne dla Srodowiska.

Producenci odziezy szukajg coraz to nowych, bardziej ekologicznych materiatéw,
ktére bedg miec jak najmniejszy wptyw na zanieczyszczanie Srodowiska.

Takim rozwigzaniem moze by¢ na przyktad wykorzystanie wtdkien bananowca
lub grzybni z grzybéw. Powstate z nich materiaty sg biodegradowalne - czyli
rozktadajg sie w naturze.
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1. REDUKUJ, czyli ograniczaj.

Co mozna zrobié, zeby kupowac mniej ubran?

2. RATUJ PRZED WYRZUCENIEM,
czyli wykorzystuj ponownie.

Jak mozna wykorzystac ponownie ubrania?

Co zrobi¢, zeby ich nie wyrzucac?

3. RECYKLINGUJ,

czyli oddaj do recyklingu.

Jak mozna sprawié, zeby ubrania trafity do
recyklingu? Gdzie powinny trafia¢ zniszczone,
niepotrzebne ubrania?
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1. Wytnij z kartonu dwa prostokaty
o wymiarach 20x30cm oraz dwa
prostokaty o wymiarach 20x60cm

3. Pot6z podkoszulek przodem
do kartonu

Potrzebne materiaty do stworzenia pomocy: karton, nozyczki, tasma klejgca.

2. Szeroka tasma sklej krawedzie
prostokatéw - tak jak na ilustracji

4., Zegnij do Srodka najpierw prawa,
a potem lewg czes¢ kartonu, a na
koncu od géry do dotu.
Podkoszulek ztozony!
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[
1. Pot6z podkoszulek ptasko na 2. Potnij dét podkoszulka na paski
stole po czym odetnij rekawy o szerokosSci okoto 2 cm oraz dtugosci 6 cm.

i kotnierzyk.

podwajny supetek

— e

3. Zwigz kazdy przedni i tylni 4. Torba gotowa.
pasek na podwadjne supetki.
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1. Ubrania sktadajg sie z wtékien. Wez lupe

i przyjrzyj sie doktadnie materiatowi, z ktérego
uszyte jest Twoje ubranie. Nastepnie narysuj
splot w Srodku lupy.

2. Czy wiesz, z jakiego materaitu sktada
sie Twoje ubranie? Podkres$l odpowiednia
nazwe, po czym zaznacz na zielono
materiaty pochodzenia naturalnego

POLIESTER
BAWELNA
AKRYL
WELNA
WISKOZA
LEN
LYOCELL
POLIAMID

3. Jakie 2 pomysty na wydtuzenie zycia ubran chcesz zrealizowac¢? Napisz lub narysuj swoje

postanowienia.
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Chcesz, zeby Twoje ubrania dtugo Ci stuzyty? Dbaj o nie, zwtaszcza wtedy, gdy je pierzesz! Na metkach znajdujg sie
specjalne symbole. Pokazujg one, jak prac, suszyc¢ i prasowac ubrania, zeby ich nie zniszczy¢.

Potgcz znaczenie z odpowiednim symbolem z metki!

Nie suszy¢ bebnowo.

Prac recznie w temperaturze 30 stopni Celsjusza.

Pra¢ w temperaturze 40 stopni Celsjusza.

Prasowac w temperaturze max. 110 stopni Celsjusza.
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